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Abstract: The study aimed to identify the effectiveness 

of a psychological counseling program based on 

developing positive disability identity in improving 

psychological empowerment among athletes with 

physical disabilities. This was achieved through 

constructing a psychological empowerment scale for 

athletes with physical disabilities and designing a 

psychological counseling program based on developing 

positive disability identity to improve psychological 

empowerment among athletes with physical disabilities. 

The researcher employed the quasi-experimental 

method due to its suitability to the nature of the study, 

using an experimental design based on pre- and post-

measurements. The experimental sample consisted of 

(15) athletes with physical disabilities from the Iraqi 

Paralympic federations. 

The researcher used a psychological empowerment scale 

comprising four dimensions: self-efficacy and 

confidence in abilities; autonomy and decision-making 

capacity; influence and active participation; and 

meaning, purpose, and perseverance in achievement. In 

addition, a psychological counseling program based on 

developing positive disability identity was 

implemented.The results revealed statistically 

significant differences between the pre- and post-

measurements of the experimental group across all 

dimensions of psychological empowerment and the total 

scale score, in favor of the post-measurement. These 
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findings confirm the effectiveness of the counseling program in improving 

psychological empowerment.The study recommended the importance of 

implementing psychological counseling programs based on developing positive 

disability identity and integrating them into training programs for athletes with 

physical disabilities, with particular attention to developing confidence in 

abilities, autonomy, participation, and positive influence. 

 
ىجؼ البحث إلى التعخؼ عمى فاعمية بخنامج إرشادي نفدي قائع عمى تشسية اليػية : المدتخلص 

الإعاقية الإيجابية في تحديغ التسكيغ الشفدي لجى الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية، وذلظ مغ خلاؿ 
ي الإعاقة الحخكية، ترسيع بخنامج إرشادي نفدي قائع )بشاء مكياس التسكيغ الشفدي لجى الخياضييغ ذو 

عمى تشسية اليػية الإعاقية الإيجابية لتحديغ التسكيغ الشفدي لجى الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكي( ، 
(، 0206واستخجـ الباحث السشيج شبو التجخيبي لسلاءمتو لصبيعة البحث ، وتع تصبيق البحث فى العاـ )

يبي القائع عمى الكياسيغ القبمي والبعجي، واشتسمت عيشة البحث التجخيبية عمى مغ خلاؿ الترسيع التجخ 
( رياضيًا مغ ذوي الإعاقة الحخكية بالاتحادات البار أولسبية العخاقية ، واستخجـ الباحث مكياس 55)

ية والقجرة التسكيغ الشفدي، الحي اشتسل عمى أربعة محاور ىي: الكفاءة الحاتية والثقة بالقجرات، والاستقلال
عمى اتخاذ القخار، والتأثيخ والسذاركة الفعالة، والسعشى واليجؼ والإصخار عمى الإنجاز، بالإضافة إلى 
البخنامج الإرشادي الشفدي القائع عمى تشسية اليػية الإعاقية الإيجابية ، واستخجا الباحث فى السعالجات 

ئػية ،  واختبار "ت" ، ومعامل ارتباط بيخسػف(، الاحرائية )الستػسط الحدابى ، والتكخارات والشدبة الس
وأضيخت الشتائج وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في جسيع 

 8335محاور التسكيغ الشفدي والجرجة الكمية لمسكياس لرالح الكياس البعجي حيث بمغت قيسة ت ما بيغ )
ة البخنامج الإرشادي في تحديغ التسكيغ الشفدي ، وأوصى البحث بزخورة ( ، مسا يؤكج فاعمي9376: 

الاىتساـ بتصبيق بخامج الإرشاد الشفدي القائسة عمى تشسية اليػية الإعاقية الإيجابية، ودمجيا ضسغ بخامج 
ة والتأثيخ إعجاد الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية، مع الاىتساـ بتشسية الثقة بالقجرات والاستقلالية والسذارك

 الإيجابي.
 مذكلة البحث: 

تُعج الإعاقة الحخكية مغ الطخوؼ التي قج تفخض عمى الفخد مجسػعة مغ التحجيات الشفدية والاجتساعية 
إلى جانب ما يختبط بيا مغ قيػد وضيفية، إلا أف الاتجاىات الحجيثة في عمع نفذ الإعاقة لع تعج تشطخ 

يسكغ أف تجخل في تذكيل  إلى الإعاقة باعتبارىا حالة مغ العجد أو القرػر فحدب، بل باعتبارىا خبخة
ىػية الفخد وإدراكو لحاتو وعلاقتو بالآخخيغ ، ومغ ىحا السشصمق بخز مفيػـ اليػية الإعاقية بػصفو أحج 
السفاليع السيسة في فيع التػافق الشفدي والاجتساعي للأشخاص ذوي الإعاقة؛ إذ تختبط اليػية الإعاقية 
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نتساء إلى مجتسع ذوي الإعاقة، وتأكيج قيسة الفخد وقجراتو، الإيجابية بالذعػر الإيجابي تجاه الحات، والا
( إلى مجسػعة 3102) Dunnوالاعتداز بالحات، وإدراؾ معشى شخري إيجابي لخبخة الإعاقة، وقج أشار 

مغ السػضػعات الأساسية السختبصة باليػية الإعاقية، مغ بيشيا الارتباط السجتسعي، وتأكيج الإعاقة، 
 :Dunn, D. S., & Burcaw,2013)فخخ، والتعامل مع التسييد، والسعشى الذخريوتقجيخ الحات، وال

p8) 
مغ خلاؿ خبخة الباحث واحتكاكو بسجاؿ رياضة ذوي الإعاقة الحخكية، وملاحطتو لمخياضييغ أثشاء 
التجريب والسشافدات والسػاقف السختمفة السختبصة بالسسارسة الخياضية، لاحظ وجػد تفاوت واضح بيغ 

ضييغ في الصخيقة التي يشطخوف بيا إلى إعاقتيع وإلى ذواتيع؛ فبيشسا يتعامل بعس الخياضييغ مع الخيا
الإعاقة باعتبارىا جدءًا مغ ىػيتيع وخبختيع الحياتية دوف أف تقمل مغ قيستيع أو قجراتيع، يطيخ لجى 

خيغ والرػر الشسصية البعس الآخخ قجر مغ عجـ التقبل أو الحداسية تجاه الإعاقة، والتأثخ بشطخة الآخ
السختبصة بالأشخاص ذوي الإعاقة، وىػ ما قج يشعكذ عمى إدراكيع لأنفديع داخل البيئة الخياضية 

 (Forber-Pratt,2017: p9 ).وخارجيا
( أف بعس الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية، عمى الخغع مغ امتلاكيع 3132) Rougeauكسا أشار 

ة، قج يطيخ لجييع انخفاض في الثقة بقجراتيع عشج مػاجية بعس قجرات رياضية ومدتػيات ميارية جيج
السػاقف الرعبة، أو تخدد في التعبيخ عغ آرائيع واحتياجاتيع، أو الاعتساد بجرجة كبيخة عمى السجرب أو 
الآخخيغ في اتخاذ بعس القخارات الستعمقة بسسارستيع الخياضية ، وقج يذيخ ذلظ إلى أف امتلاؾ القجرة 

و السيارية وحجه لا يكفي لمػصػؿ إلى مدتػى مختفع مغ الذعػر بالكفاءة والاستقلالية، وإنسا البجنية أ
 ,.Rougeau, K. M ).يحتاج الخياضي كحلظ إلى بشاء إدراؾ نفدي إيجابي لحاتو وقجراتو

Koziel,2025:p41) 
لخياضيػف، لاحظ ومغ خلاؿ متابعة الباحث لمسػاقف الاجتساعية والتشافدية التي يتعخض ليا ىؤلاء ا

كحلظ أف بعزيع قج يتأثخ بالسػاقف التي تحسل صػرًا نسصية أو أحكامًا مدبقة عغ قجرات الأشخاص 
ذوي الإعاقة، وقج يؤدي تكخار مثل ىحه الخبخات إلى التأثيخ في نطخة الخياضي إلى ذاتو وإلى مجى قجرتو 

كثخ تكبلًا لإعاقتيع واعتدازًا بحواتيع أكثخ قجرة عمى السذاركة والتأثيخ ، وفي السقابل، بجا أف الخياضييغ الأ
عمى التعبيخ عغ احتياجاتيع والسذاركة والتفاعل مع زملائيع ومػاجية السػاقف السختمفة بثقة أكبخ، وىػ 

 .ما لفت انتباه الباحث إلى العلاقة السحتسمة بيغ اليػية الإعاقية الإيجابية والتسكيغ الشفدي
عمى الخغع مغ الجور السيع الحي تؤديو السسارسة الخياضية في حياة ذوي ( أنو 3133) Zapataوذكخ 

الإعاقة الحخكية، فقج لاحظ الباحث أف جانبًا كبيخًا مغ الاىتساـ السقجـ لمخياضي يتخكد عمى الإعجاد 
البجني والسياري والخصصي والػصػؿ إلى مدتػيات أفزل مغ الأداء، في حيغ قج لا يحطى الجانب 

ختبط بكيفية إدراؾ الخياضي لإعاقتو وىػيتو بالقجر نفدو مغ الاىتساـ السشطع ، ومغ ىشا ضيخت الشفدي الس
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الحاجة إلى تجخل إرشادي نفدي لا يخكد عمى الإعاقة باعتبارىا مذكمة يشبغي التخمز مغ آثارىا 
ذاتو برػرة  فحدب، وإنسا يعسل عمى مداعجة الخياضي عمى تقبل ىػيتو الإعاقية، وإعادة بشاء نطختو إلى

إيجابية، والاعتداز بقجراتو وإنجازاتو، ومػاجية الػصسة والرػر الشسصية، وتعديد الانتساء والسذاركة 
 Zapata, M. A,2022: p27 ).الفعالة )

Rougeau et al. (3132 )ومغ خلاؿ اشلاع الباحث عمى نتائج بعس الجراسات الدابقة مثل دراسة 
دالة في الجرجة الكمية لميػية الخياضية بيغ الخياضييغ ذوي الإعاقة  والتي أشارت إلى عجـ وجػد فخوؽ 

الخمكية والسكتدبة، مع التأكيج عمى أىسية دراسة التقاشع بيغ اليػية الخياضية واليػية الإعاقية لجى 
( والتي أشارت إلى وجػد فخوؽ 3132الخياضييغ ذوي الإعاقة ، ودراسة حشاف عايس سعيج الأحسخي )

ئيًا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي في متػسصات درجات أفخاد العيشة عمى مقاييذ البحث، بسا دالة إحرا
يؤكج فاعمية البخنامج الإرشادي القائع عمى التسكيغ الشفدي، ودراسة شادي محمد الديج أبػ الدعػد، محسػد 

تسكيغ الشفدي لرالح ( والتي أشارت إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيًا في ال3132ربيع إسساعيل الذياوي )
الكياس البعجي لجى السجسػعة التجخيبية، مع استسخار أثخ البخنامج في الكياس التتبعي، ودراسة الذخيفة 

( والتي أشارت إلى 3133) Zapataبتػؿ حديغ عمي الحدشي، كسا اشمع الباحث عمى نتائج  ودراسة 
ل، وأكجت أىسية قيسة الحات السختبصة بالإعاقة وجػد ارتباط بيغ الجػانب الإيجابية لميػية الإعاقية والأم

والسعشى الذخري الإيجابي للإعاقة في تحقيق نتائج نفدية إيجابية ، ودراسة ليشا محسػد مرصفى 
( والتي أشارت إلى ارتفاع مدتػى التسكيغ الشفدي لجى الصمبة ذوي الإعاقة، ووجػد 3130السحارمة )

ا بيغ الخجمات والأنذصة السقجمة ليع ومدتػى التسكيغ الشفدي، علاقة ارتباشية إيجابية دالة إحرائيً 
 ودراسة أماني بشت سميساف الجبيخي 

وفي ضػء ما سبق، تبمػرت مذكمة البحث في ملاحطة وجػد حاجة إلى تشسية اليػية الإعاقية الإيجابية 
ومغ ىشا  الشفدي،لجى بعس الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية بسا يسكغ أف يشعكذ عمى مدتػى تسكيشيع 

اتجو الباحث إلى إعجاد بخنامج إرشادي نفدي قائع عمى تشسية اليػية الإعاقية الإيجابية والتحقق تجخيبيًا 
 مغ فاعميتو وذلظ للاجابة عمى التداؤؿ الخئيدى التالى 

دي لجى ىل يديع بخنامج إرشادي نفدي قائع عمى تشسية اليػية الإعاقية الإيجابية في تحديغ التسكيغ الشف
 الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية؟

 أىسية البحث : 

 الخياضػييغ لػجى الشفدػي والتسكػيغ الإيجابيػة الإعاقيػة اليػيػة لسفيػمي تشاولو مغ الحالي البحث أىسية تشبع
 :يمي فيسا أىسيتو تحجيج ويسكغ الحخكية، الإعاقة ذوي 



 

 

 

 

 

 Journal of Imam Al-Kadhum College (Peace be upon him) (ع)جلة كلية الإهام الكاظن ه

 – Volume (10) Issue(3) September  2026 0102( ايلول  (3 ( العدد01) المجلد
 

 ISSN (Print):2518-9182 ISSN (Online) 2708-1761  545 

 
 

 العلمية الأهمية -1

 مجاؿ في السيسة الشفدية السفاليع أحج باعتباره الإيجابية الإعاقية اليػية مفيػـ عمى الزػء إلقاء -
 .الإعاقة ذوي  نفذ عمع

 لػػػجى الشفدػػػي والتسكػػػيغ الإيجابيػػػة الإعاقيػػػة اليػيػػػة بػػػيغ بالعلاقػػػة الستعمقػػػة العمسيػػػة السعخفػػػة إثػػػخاء -
 .الحخكية الإعاقة ذوي  الخياضييغ

 الإعاقػػة، ذوي  ومجػػاؿ الخياضػػي لػػشفذا وعمػػع الإرشػػادي الػػشفذ عمػػع بػػيغ يجسػػع عمسػػي إشػػار تقػػجيع -
 .السجاؿ ىحا في البيشية الجراسات نصاؽ تػسيع في يديع بسا

 الإعاقيػػػػة اليػيػػػػة تتشػػػػاوؿ التػػػػي السدػػػػتقبمية الجراسػػػػات مشػػػػو تدػػػػتفيج أف يسكػػػػغ نطػػػػخي  أسػػػػاس تػػػػػفيخ -
 .الإعاقة ذوي  الخياضييغ لجى أخخى  نفدية ومتغيخات الشفدي والتسكيغ

 التطبيقية الأهمية -2

 وتحديغ الإيجابية الإعاقية اليػية تشسية في مشو الاستفادة يسكغ مقشغ نفدي إرشادي بخنامج جيعتق -
 .الحخكية الإعاقة ذوي  الخياضييغ لجى الشفدي التسكيغ

 وإمكانػػػاتيع بقػػػجراتيع الثقػػػة وتعديػػػد الإعاقػػػة تقبػػػل عمػػػى الحخكيػػػة الإعاقػػػة ذوي  الخياضػػػييغ مدػػػاعجة -
 .يجابيةإ أكثخ برػرة ذواتيع إلى والشطخ

 الإعاقة ذوي  الخياضييغ لجى الفعاؿ والتأثيخ والسذاركة القخار واتخاذ الاستقلالية تشسية في الإسياـ -
 .والاجتساعية الخياضية البيئة داخل الحخكية

 تػضيف عمى الخياضية والسؤسدات الأنجية في والعامميغ الشفدييغ والأخرائييغ السجربيغ مداعجة -
 .الحخكية الإعاقة ذوي  لمخياضييغ الشفدية الجػانب ععلج مشاسبة إرشادية أساليب

 مدػتقبمية وإرشػادية نفدػية بػخامج ترػسيع فػي السقتػخح والبخنػامج البحػث نتػائج مغ الاستفادة إمكانية -
 .الإعاقة ذوي  للأشخاص الشفدي التسكيغ وتعديد الخياضية الخبخة جػدة تحديغ تدتيجؼ

 يدتيجؼ البحث الحالى  إلى التعخؼ عمى : البحث:  أىجاؼ

فاعمية بخنامج إرشادي نفدي قائع عمى تشسية اليػية الإعاقية الإيجابية في تحديغ التسكيغ الشفدي لجى  
 الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية، وذلظ مغ خلاؿ اشتقاؽ الباحث عمى فخوض البحث الاتي:

درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصي  -
 التجخيبية في مدتػي التسكيغ الشفدي لجى الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية. 

 حجود البحث :
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 الخياضييغ مغ ذوى الاعاقة الحخكية بالاتحادات البار أولسبية العخاقية الحدود البذرية : -
 3132الحجود الدمانية : العاـ  -
 : الاتحادات العخاقية البار اولسبية الحدود المكانية -

 تحجيج مرصمحات :
  اليػية الإعاقية الإيجابية

( ىي إدراؾ الفخد للإعاقة بػصفيا أحج مكػنات ىػيتو الذخرية 2017) Forberقج عخفيا  -
والاجتساعية، وتقبمو ليا ودمجيا برػرة إيجابية في مفيػمو عغ ذاتو، مع الذعػر بالكيسة 

والانتساء والتػاصل مع مجتسع ذوي الإعاقة، والقجرة عمى التعامل مع الػصسة والاعتداز بالحات 
( ، وقج تبشى الباحث ىحا التعخيف Forber،2017 :6 ).والرػر الشسصية السختبصة بالإعاقة

 تعخيفا نطخيا لانو تبشى نطخيتة فى الفرل الثانى 
ى تشسيتيا لجى الخياضييغ ذوي ىي الحالة الإيجابية التي يدعى البخنامج الإرشادي الحالي إل -

الإعاقة الحخكية، والتي تطيخ في تقبل الفخد لإعاقتو، وتكػيغ صػرة إيجابية عغ ذاتو، والاعتداز 
)تعخيف .بيػيتو وقجراتو، ومػاجية الػصسة والرػر الشسصية، والذعػر بالانتساء والسذاركة الفعالة

 إجخائي(
 التسكيغ الشفدي

( بأنو ىػ حالة نفدية إيجابية تعكذ إدراؾ الفخد لقجرتو وكفاءتو 1995) Spreitzerوقج عخفة  -
واستقلاليتو في تػجيو سمػكو واتخاذ قخاراتو، وإحداسو بسعشى ما يقػـ بو وقجرتو عمى إحجاث 

: Spreitzer،1995 ).تأثيخ في البيئة السحيصة، بسا يعدز شعػره بالديصخة والفاعمية الذخرية
 حث ىحا التعخيف تعخيفا نطخيا لانو تبشى نطخيتو فى الفرل الثاني . ( ، وقج تبشى البا12

ىػ الجرجة التي يحرل عمييا الخياضي ذو الإعاقة الحخكية عمى مكياس التسكيغ الشفدي  -
الكفاءة الحاتية والثقة بالقجرات،  :السدتخجـ في البحث الحالي، والستسثل في أربعة محاور ىي

خاذ القخار، والتأثيخ والسذاركة الفعالة، والسعشى واليجؼ والإصخار عمى والاستقلالية والقجرة عمى ات
 )تعخيف إجخائي( .الإنجاز، وتذيخ الجرجة السختفعة إلى ارتفاع مدتػى التسكيغ الشفدي

 الفرل الثاني
 الاشار الشطخي والجراسات الدابقة

   أولًا: اليػية الإعاقية الإيجابية
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البشاء الشفدي لمفخد؛ فسغ خلاليا يكػّف ترػرًا عغ ذاتو ومكانتو وعلاقاتو  تسثل اليػية جانبًا أساسيًا مغ
بالآخخيغ والجساعات التي يشتسي إلييا ، وبالشدبة للأشخاص ذوي الإعاقة، يسكغ أف تربح الإعاقة أحج 

يا مكػنات اليػية الذخرية والاجتساعية، إلا أف ذلظ لا يعشي اختداؿ ىػية الفخد في إعاقتو، وإنسا دمج
 .ضسغ مفيػـ متكامل لمحات يذتسل عمى قجراتو وأدواره وعلاقاتو وإنجازاتو وخبخاتو السختمفة

أف اليػية الإعاقية باعتبارىا أحج أشكاؿ اليػية الدخدية التي تترل Dunn   (2013)وقج أشار  
ػية الإعاقية يسكغ بالصخيقة التي يفيع بيا الفخد خبختو مع الإعاقة ويسشحيا معشى في سياؽ حياتو، وأف الي

أف تختبط بالإحداس الإيجابي بالحات والذعػر بالارتباط والتزامغ مع مجتسع الأشخاص ذوي الإعاقة، 
كسا حجد مجسػعة مغ السػضػعات السختبصة باليػية الإعاقية، مغ أىسيا الارتباط السجتسعي، وتأكيج 

 ).ؾ السعشى الذخري للإعاقةالإعاقة، وتقجيخ الحات، والفخخ، والتعامل مع التسييد، وإدرا

Dunn،3102 :021) 
( اف اليػية الإعاقية الإيجابية تذيخ إلى وصػؿ الفخد إلى مدتػى مغ التقبل 3131)Zapata وذكخ

والػعي يدسح لو بالشطخ إلى الإعاقة باعتبارىا جدءًا مغ خبختو وىػيتو دوف أف تربح مرجرًا لتقميل 
ية لا تعشي إنكار التحجيات التي تفخضيا الإعاقة، وإنسا تعشي القجرة قيستو أو إمكاناتو ، فاليػية الإيجاب

عمى إدراؾ تمظ التحجيات والتعامل معيا في إشار يتدع بتقبل الحات والذعػر بالكيسة والاعتداز بالقجرات 
بيغ والإمكانات ، وتكتدب اليػية الإعاقية الإيجابية أىسيتيا مغ دورىا في إعادة صياغة العلاقة الشفدية 

الفخد وإعاقتو؛ فبجلًا مغ الشطخ إلى الحات مغ خلاؿ جػانب القرػر فقط، يربح الفخد أكثخ قجرة عمى 
التعخؼ إلى جػانب القػة والإنجاز، وعمى مػاجية الرػر الشسصية الدمبية التي قج يفخضيا السجتسع ، وأف 

والتعامل مع الزغػط الاجتساعية اليػية الإعاقية الستساسكة قج تداعج الأفخاد في التكيف مع الإعاقة 
 (Zapata،3131 :01 ).والسػاقف اليػمية السختبصة بيا

لا تتذكل اليػية الإعاقية برػرة مفاجئة، وإنسا تتصػر مغ خلاؿ عسمية تتجاخل فييا الخبخات الذخرية 
ستشادًا إلى ( نسػذجًا لتصػر اليػية الإعاقية  ا3101)   Forber-Pratt والاجتساعية والثقافية ، وذكخ 

أصػات وخبخات أشخاص ذوي إعاقة، وحجدا مجسػعة مغ الأوضاع التي تعكذ عسمية تصػر ىحه اليػية 
ويذيخ التقبل إلى  ، والسذاركة ، ، والتبشي ، والعلاقة التقبل :، ويتزسغ الشسػذج أربعة أوضاع رئيدية ىي

العلاقة بشاء الارتباشات والتػاصل مع  بجء الاعتخاؼ بالإعاقة ودمجيا في فيع الفخد لحاتو، بيشسا تعكذ
الآخخيغ ذوي الخبخات الستذابية ، ويذيخ التبشي إلى تبشي الفخد ليػيتو الإعاقية برػرة أكثخ وضػحًا، في 
حيغ تعكذ السذاركة التفاعل والانخخاط السختبط بيحه اليػية ، ويؤكج ىحا الترػر أف تشسية اليػية 

تقترخ عمى إقشاع الفخد بقبػؿ إعاقتو، بل تستج إلى بشاء مفيػـ إيجابي  الإعاقية الإيجابية لا يشبغي أف
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لمحات، والذعػر بالانتساء، وتكػيغ العلاقات، والقجرة عمى السذاركة والتفاعل والتعبيخ عغ اليػية برػرة 
 (Forber،3101 :222 ).أكثخ إيجابية

عاقة الحخكية؛ نطخًا لصبيعة الخبخات التي تدداد أىسية اليػية الإعاقية الإيجابية لجى الخياضييغ ذوي الإ
يسخوف بيا داخل السجاؿ الخياضي وخارجو ، فالخياضي لا يتعامل فقط مع متصمبات التجريب والسشافدة، 
وإنسا قج يتعخض أيزًا لترػرات اجتساعية سابقة حػؿ الإعاقة والقجرة البجنية والاستقلالية والإنجاز ، 

الإعاقية الإيجابية الخياضي عمى إعادة تفديخ خبختو برػرة أكثخ إيجابية،  ومغ ثع يسكغ أف تداعج اليػية
والشطخ إلى ذاتو بػصفو شخرًا يستمظ قجرات وإمكانات يدتصيع تصػيخىا، بجلًا مغ التخكيد السدتسخ عمى 
القيػد الحخكية ، كسا يسكغ أف تجعع قجرتو عمى مػاجية الرػر الشسصية والتسييد، والتعبيخ عغ 

 .جاتو، والاستفادة مغ الجعع الاجتساعي، وتكػيغ علاقات إيجابية داخل البيئة الخياضيةاحتيا
ويخى الباحث أف السجاؿ الخياضي بيئة ميسة يسكغ مغ خلاليا إعادة تذكيل الترػرات الستعمقة بالقجرة 

الاجتساعي وتحسل والإعاقة؛ إذ تػفخ السسارسة الخياضية خبخات لمشجاح والإنجاز والسشافدة والتفاعل 
السدؤولية ، ولحلظ فإف دمج العسل عمى اليػية الإعاقية الإيجابية داخل البخامج الشفدية السقجمة 
لمخياضييغ ذوي الإعاقة قج يػفخ أساسًا مشاسبًا لتعديد نطختيع الإيجابية إلى الحات وزيادة شعػرىع بالقجرة 

 .والاستقلالية والتأثيخ
  ثانيًا: التسكيغ الشفدي

يعج التسكيغ الشفدي مغ السفاليع التي تعبخ عغ شعػر الفخد بامتلاؾ القجرة والكفاءة والاختيار والتأثيخ في 
السػاقف والبيئة السحيصة بو ، ولا يقترخ التسكيغ عمى امتلاؾ السػارد أو الرلاحيات الخارجية، بل 

اراتو والتأثيخ في الشتائج التي تختبط يتزسغ إدراؾ الفخد الجاخمي لقجرتو عمى استخجاـ إمكاناتو واتخاذ قخ 
 .بحياتو

 

 أبعاد التسكيغ الشفدى 
 الشسػذج الاداركى للابعاد -0

ابعاد اداركية  2( نسػذج لابعاد التسكيغ الشفدى  يعتسج عمى 0111) Thomas and Velthouseإقتخح 
 ىع : 
 السعشى : يذيخ الى قيسة عسل السػضف بالشدبة لو .  -
 لى قجرة السػضف عمى أداء العسل بكفاءة . الاختراص : يذيخ ا -
 الاختيار: يذيخ الى اختيارات السػضف فيسا يتعمق ببجؤ وتشطيع العسل .  -
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: Thomas،1990 التأثيخ: يذيخ الى قجرة السػضف عمى تأثيخ الشتائج التشطيسية لمسؤسدة.) -
669) 

 ( ابعاد التسكيغ الشفدى بأنيا :0112) Spreitzerوقج عجؿ 
يذيخ الى شعػر الفخد بأف العسل الحى يقػـ بو لو قيسة ويتػافق مع قيسة الذخرية السعشى :  -

ونطاـ قيسة، وأدائة لا يتعارض مع معتقجاتة ، يتزسغ أيزا وجػد تػافق بيغ متصمبات العسل ، 
 ومعتقجاتة وقيسة وسمػكة. 

بسيارة ، يعشى إيساف الفخد الكفاءة : وتدسى أيزا الفعالية الحاتية أو الثقة بالقجرة عمى أداء السياـ  -
بقجرتة عمى تشفيح السياـ السدشجة إليو بشجاح وبسيارة عالية ، إستشادا الى خبختة ومياراتة ومعخفتة 
، يداعج الذعػر بالكفاءة عمى زيادة ثقة الافخاد فى قجراتيع لمسذاركة فى الانذصة داخل مكاف 

 العسل والشجاح فى السياـ السػكمة الييع . 
لية : يذيخ الى شعػر الفخد بالحخية فى اختيار كيفية أداء عسمو ، يعشى زيادة حخية الاستقلا -

السػضفيغ فى اختيار اساليب عسميع وصياغة قخاراتيع بشاء عمى تفزيلاتيع ومعخفتيع ، يسكشيع 
 مقارنة البجائل الستاحة وإتخاذ القخارات السلائسة بحدب رغبتيع ومياراتيع.

ة الفخد عمى التأثيخ فى الشتائج الاستخاتيجية والعسمياتية والاجخائية فى التأثيخ : يعبخ  عغ قجر  -
العسل ، يعشى ذلظ أف الفخد يجرؾ أف لجية تأثيخا عمى أنذصتة العسمية وأنو يؤثخ فى سياسات 
وقخارات السؤسدة الستعمقة بعسمة ، ويذيخ التأثيخ أيزا الى القػة الذخرية لمسػضفيغ فى بيئة 

خجاـ قجراتيع ومياراتيع لسػاجية التحجيات السيشية والتشطيسية التى تػاجييع عسميع ومجى است
 (17:ص 2021فييا.)وججى ، لػاتى،

 

 نسػذج جػردوف وتػرنيخ -3
( أف نسػذج التسكيغ الشفدى لجػردف وتػرنيخ يتزسغ ثلاثة ابعاد 3131أوضحت جياد جساؿ حدغ )

ص ، تكػيغ السعخفة ، والقجرة عمى الادراؾ الشقجى رئيدية : الذعػر القػى والايجابى عمى وجو الخرػ 
لمحقائق الاجتساعية ، بالاضافة الى استخجاـ السػارد والسيارات بفاعمية أكبخ لتحقيق الاىجاؼ الاجتساعية 
والذخرية ، ويسكغ رفع مدتػى التسكيغ مغ خلاؿ تصػيخ الحػافد والتحفيد الحاتى والخاحة الشفدية ، 

والارشاد واتخاذ القخارات ، فتصػيخ ىحه السيارات لجى الافخاد يديج مغ ثقتيع وكحلظ حلا لمسذكلات 
بأنفديع ويعدز قػتيع الاكاديسية ، مسا يداعج عمى تحقيق الشجاح ، وتطيخ الجوافع الستصػرة مغ خلاؿ 

أىجافة الحػافد والسكافات وتأثيخ العػامل الخارجية مثل الجعع الاجتساعى يديج مغ آماؿ الفخد فى تحقيق 
 ( 022: ص3131.)حدغ ، 
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( أف التسكيغ الشفدى ىػ عسمية تحفيد داخل الػضيفة تؤدى الى 3102) Aghaei & Savariوأشار 
 وضائف وأنذصة فعالة لمسػارد البذخية، يتكػف مغ خسذ مجالات معخفية عمى الشحػ التالى : 

 الجػىخى بالػضيفة. السعشى اليادؼ: الشطخ فى الاىجاؼ السيشية الكيسة والاىتساـ  -
 احداس الكفاءة الحاتية : ايساف الذخز بقجرتة عمى أداء السياـ السػكمة إلية.  -
 الذعػر بالاستقلالية: الاختيار والحخية والاستقلالية فى بيئة العسل. -
 الذعػر بالتأثيخ : القجرة عمى التأثيخ فى الانعكاسات الاستخاتيجية الادارية.  -
 (Aghaei،2014  :11 ءة والثقة بالاخخيغ .)الثقة: الاىتساـ والكفا -

 الشطخيات السفدخة لمتسكيغ الشفدي : 
 ىشاؾ العجيج مغ الشطخيات السفدخة لمتسكيغ الشفدى مثل نطخية التسكيغ الشفدي لديسخماف

(Zimmerman) ( ونطخية الشسػذج السعخفي لمتسكيغ لتػماس وفيمتياوس  ،Thomas & 

Velthouseونسػذج التسكيغ ، ) ( الشفدي لدبخِيتدرSpreitzer وقج تبشى الباحث الشسػذج الاخيخ فى ، )
بحثة ، حيث يعج ىحا الشسػذج مغ أكثخ الشساذج ملاءمة لمبحث الحالي؛ نطخًا لتػافق أبعاده مع محاور 

لية التسكيغ الشفدي لجى الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية، والستسثمة في الكفاءة والثقة بالقجرات، والاستقلا
 واتخاذ القخار، والتأثيخ والسذاركة، والسعشى واليجؼ

 (Spreitzer) نسػذج التسكيغ الشفدي لدبخِيتدر 
( نسػذجًا لمتسكيغ الشفدي انصلاقًا مغ الترػرات السعخفية والجافعية الدابقة، 0112) Spreitzerشػر 

دراكات التي تعكذ تػجو الفخد وعخفت التسكيغ الشفدي باعتباره بشاءً دافعيًا يتجدج في مجسػعة مغ الإ
الحي يعبخ عغ   نحػ الجور أو الشذاط الحي يؤديو ،  ويتكػف الشسػذج مغ أربعة أبعاد متخابصة ىي السعشى

تػافق الشذاط مع قيع الفخد ومعتقجاتو وأىجافو؛ والكفاءة التي تذيخ إلى اعتقاد الفخد بقجرتو عمى أداء 
سريخ الحي يعكذ شعػره بالاستقلاؿ وحخية الاختيار في بجء أفعالو الأنذصة السصمػبة بسيارة؛ وتقخيخ ال

الحي يذيخ إلى إدراكو لقجرتو عمى إحجاث تأثيخ في الشتائج والبيئة السحيصة، وىحه   وتشطيسيا؛ والتأثيخ
 (Spreitzer،0112 :17 ).الأبعاد الأربعة تتكامل لتكػيغ الخبخة الكمية لمتسكيغ الشفدي 

باحث وجػد تقارب نطخي بيغ اليػية الإعاقية الإيجابية والتسكيغ الشفدي ، فاليػية ومسا سبق يتزح لم
الإعاقية الإيجابية تداعج الفخد عمى إعادة بشاء إدراكو لحاتو، وتقبل الإعاقة، واكتذاؼ جػانب القػة، 

ي عمى شعػر والذعػر بالانتساء، ومػاجية الرػر الشسصية والتسييد ،  وفي السقابل يقػـ التسكيغ الشفد
الفخد بالسعشى والكفاءة والاستقلالية والقجرة عمى التأثيخ ، ومغ ثع يسكغ افتخاض أف تشسية الجانب الأوؿ 
تييئ مجسػعة مغ الطخوؼ الشفدية التي تجعع الجانب الثاني ، فتقبل الخياضي لإعاقتو وتكػيغ صػرة 
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يختبط ببعج الكفاءة الحاتية والثقة بالقجرات ، أكثخ إيجابية عغ ذاتو يسكغ أف يجعسا ثقتو بقجراتو، وىػ ما 
كسا أف الحج مغ استجخاؿ الرػر الشسصية الدمبية وتعديد تأكيج الحات قج يداعجانو عمى التعبيخ عغ 
احتياجاتو واتخاذ قخاراتو برػرة أكثخ استقلالية، بسا يترل ببعج الاستقلالية والقجرة عمى اتخاذ القخار، وقج 

 ( فى بشاء مكياس التسكيغ الشفدى .Spreitzerنسػذج التسكيغ الشفدي لدبخِيتدر )اعتسج الباحث عمى 
 الفرل الثالث

 إجخاءات البحػث
 مشيج البحػث: -

استخجـ الباحث السشيج شبة التجخيبي لسلائستو لصبيعة البحث واستعاف الباحث بالترسيع التجخيبى 
 عجيلسجسػعة تجخيبية واحجة باستخجاـ الكياس القبمي  والب

 مجتسع وعيشة البحث :  -
: يتكػف مجتسع البحث مغ الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية بالاتحادات البار  مجتمع البحث ☒

 أولسبية العخاقية 
( لاعب مغ الخياضييغ ذوي الإعاقة 45: قاـ الباحث باختيار عيشة عذػائية قجرىا ) عينة البحث ☒

اتحاد الدباحة البار أولسبي العخاقي ، الاتحاد العخاقي الحخكية بالاتحادات البار أولسبية العخاقية )
اتحاد رفع الأثقاؿ البار أولسبي ، اتحاد  أولسبي لألعاب القػى ، اتحاد تشذ الصاولة البار أولسبي ،

 اتحاد القػس والديع البار أولسبي( السبارزة البار أولسبي ،
 

 -وقج قاـ الباحث بتقديع عيشة البحث عمى الشحػ الاتى :
( لاعب بغخض تقشيغ  مكياس التسكيغ الشفدي لجى 21: قػاميا ) عينة الدراسة الاستطلاعية -

 %( مغ العيشة الكمية ، ومغ خارج العيشة الاساسية.10.22الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية بشدبة )
وىحا ما ( رياضى لتصبيق البخنامج الإرشادي الشفدى عمييع، 02قػاميا )عينة الدراسة الأساسية :  -

 (0يػضحو ججوؿ )
 (0ججوؿ رقع )

 عيشة البحث الكمية مػزعة وفقا لكل مغ العيشة الاستصلاعية والعيشة الاساسية

 الترشيف
 عيشة

 البحث 

 السجسػعة التجخيبية عيشة الجراسة الاستصلاعية

 الشدبة تكخار  الشدبة تكخار 

 %22.22 02 %22.21 21 22الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية بالاتحادات 
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 البار أولسبية العخاقية

 ادوات  جسع البيانات:
الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية مغ )إعجاد الباحث( مخفق مكياس التسكيغ الشفدي لجى  ▪

(2) 
البخنامج الإرشادي الشفدي القائع عمى تشسية اليػية الإعاقية الإيجابية لجى الخياضييغ  ▪

 (2ذوي الإعاقة الحخكية مغ )إعجاد الباحث( مخفق )
 

 اولا: مكياس التسكيغ الشفدي لجى الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية:
( لافخاد 3احث بترسيع مكياس التسكيغ الشفدي لجى الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية مخفق رقع )قاـ الب

التسكيغ  ( محاور لسكياس2( حيث قاـ الباحث بػضع عجد)0عيشة  البحث  السػضحة بججوؿ رقع )
 الشفدي لجى الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية والستسثميغ في الآتي :

 لحاتية والثقة بالقجراتالكفاءة ا السحػر الاوؿ: 

 الاستقلالية والقجرة عمى اتخاذ القخار السحػر الثانى : 

 التأثيخ والسذاركة الفعالة السحػر الثالث:

 السعشى واليجؼ والإصخار عمى الإنجاز السحػر الخابع:

 السعاملات العمسية لسكياس التسكيغ الشفدي لجى الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية:
 الرجؽ:

لكى يتػصل الباحث إلى صجؽ مكياس التسكيغ الشفدي لجى الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية قاـ 
 بالاعتساد عمى: 

 صجؽ السحتػى ) صجؽ السحكسيغ (: -
قاـ الباحث بعخض السحاور عمى مجسػعة  مغ الخبخاء الستخرريغ  في مجاؿ عمع الشفذ الخياضي 

( لاستصلاع 0( خبخاء مخفق )1الجكتػراه  والبالغ عجدىع )والحى تتػافخ فييع شخوط  الحرػؿ عمى درجة 
أراءىع حػؿ مشاسبة السحاور السقتخحة لإبجاء الخأي في مجى ملائستيا لتحقيق اىجاؼ البحث ، وإتزح 
اتفاؽ  أراء الدادة الخبخاء عمى صلاحية السحاور السػضػعة مغ قبل الباحث ، بشدبة تخاوحت ما بيغ  
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لتالى لا يػجج اى تعجيل عمى محاور مكياس التسكيغ الشفدي لجى الخياضييغ %( ، وبا%011: 72.10)
 ذوي الإعاقة الحخكية.

( فقخة ، ثع تع 21ثع قاـ الباحث بػضع الفقخات السشاسبة الخاصة بكل محػر ، حيث بمغ عجد الفقخات )
الى الخبخاء مغ قبل  عخض السحاور والفقخات لسكياس الثقة بالشفذ عمى الخبخاء وقج تع تدميع الاستسارة

 -الباحث لإبجاء أراءىع في :
 مجى مشاسبة كل فقخة  لمسحػر الحي تشتسى إليو لتحقيق ىجفة  -
 صحة الرياغة المغػية لكل عبارة -
 ححؼ او دمج او نقل او تعجيل ما تخونو مشاسبا -

 (3وبشاءً عمى أراء الخبخاء تع تعجيل فقخات السكياس وىحا ما يػضحو ججوؿ )
 
 

 (3ججوؿ )
 التعجيلات الي تست بسكياس التسكيغ الشفدي

 السحػر
 رقع

 الفقخة
 الفقخة  قبل التعجيل

نػع 
 التعجيل

 الفقخة بعج التعجيل

 01 الثانى
أستصيع رفس القخارات التي أرى أنيا لا تتشاسب مع قجراتي 

 .واحتياجاتي
 ----------- ححؼ

 ----------- ححؼ .أشعخ أف وجػدي يسثل قيسة مزافة لمفخيق 32 الثالث

 ----------- ححؼ .أشعخ بأف لي دورًا مؤثخًا في البيئة الخياضية التي أنتسي إلييا 21 الثالث

 
وبشاء عمي التعجيلات التي تست بسكياس التسكيغ الشفدى مغ ححؼ بعس الفقخات  أصبح السكياس فى 

( فقخة كسا مػضح في مخفق 21التعجيل)صػرتة الشيائية ، قج بمغ عجد فقخات مكياس التسكيغ الشفدى  بعج 
 (3رقع )

 صجؽ الاتداؽ الجاخمي : -
تع التأكج مغ صجؽ فقخات مكياس التسكيغ الشفدي لجى الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية بحداب معامل   

 ( .2الارتباط بيغ درجة كل فقخة وبيغ الجرجة الكمية لمسكياس وىحا ما يػضحو ججوؿ )
 (2ججوؿ )
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 باط بيػغ درجة الفقخة مع السحػر الحى تشتسى إليو الفقخة وبيغ السحػر واجسالى السكياسمعامل الارت
 21ف=

 السحػر ـ
مدمدل 
 الفقخات

معامل الارتباط بيغ الفقخة 
 والسحػر الحى تشتسى اليو 

معامل الارتباط بيغ 
 السحػر واجسالى السكياس  

 1.217 1.172 – 1.227 01 -0  الكفاءة الحاتية والثقة بالقجرات: السحػر الأوؿ 0

 الاستقلالية والقجرة عمى اتخاذ القخار: السحػر الثاني 3
00- 01 1.221-  1.271  

1.222 

 1.113 1.713 -1.201 31-31 التأثيخ والسذاركة الفعالة: السحػر الثالث 2

 السعشى واليجؼ والإصخار عمى الإنجاز: السحػر الخابع 2
37 - 21 1.222 – 1.702 

1.102 

 
 1.222( = 1.12قيسة ر الججولية عشج مدتػى دلالة ) 

( أف معاملات الارتباط بيغ كل  عبارة والسحػر الحى تشتسى اليو وبيغ السحػر 3يتزح مغ ججوؿ )
( مسا يجؿ عمى صجؽ الاتداؽ الجاخمي 1.12وإجسالى السكياس ذات دلالو إحرائيًا  عشج مدتػى دلالة )

 لسحاور السكياس.
 :الثبات -

تع التحقق مغ الثبات باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ لإيجاد ثبات فقخات مكياس التسكيغ الشفدي لجى 
 (.2الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية  وثبات محاور السكياس  وىحا ما يػضحة ججوؿ )

 
 ( 2ججوؿ )

 معاملات ثبات محاور السكياس
 بات السكياسث ثبات السحػر مدمدل الفقخات محاور السكياس ـ

 1.112 01 -0  الكفاءة الحاتية والثقة بالقجرات: السحػر الأوؿ 0

1.723 

 1.713 01 -00 الاستقلالية والقجرة عمى اتخاذ القخار: السحػر الثاني 3

 1.127 31-31 التأثيخ والسذاركة الفعالة: السحػر الثالث 2

 1.702 21 - 37 السعشى واليجؼ والإصخار عمى الإنجاز: السحػر الخابع 2
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( أف قيع معاملات ثبات السحاور والسكياس  ككل قيع مختفعة مسا يجؿ عمى ثبات 2يتزح مغ ججوؿ رقع )
 السكياس.

 الإيجابية لحوي الإعاقة الحخكيةالبخنامج الإرشادي الشفدي القائع عمى تشسية اليػية الإعاقية 
 ىجؼ البخنامج : -١

ييجؼ البخنامج الإرشادي الشفدي القائع عمى تشسية اليػية الإعاقية الإيجابية لجى ذوي الإعاقة الحخكية 
إلى تشسية إدراؾ السذاركيغ ليػيتيع الإعاقية برػرة إيجابية، ومداعجتيع عمى تقبل الإعاقة ودمجيا 

متػازف لمحات، وتعديد الذعػر بالكيسة والكفاءة والثقة بالقجرات، والحج مغ التأثخ ضسغ مفيػـ إيجابي و 
بالػصسة والرػر الشسصية الدمبية السختبصة بالإعاقة، وتشسية القجرة عمى التعبيخ عغ الحات والتفاعل 

تخاذ القخارات والسذاركة الفعالة؛ بسا يديع في تحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي لجييع، وتعديد قجرتيع عمى ا
 والتأثيخ الإيجابي في حياتيع وبيئتيع الخياضية والاجتساعية. 

 خصػات بشاء البخنامج الإرشادي -
قاـ الباحث ببشاء البخنامج مغ خلاؿ الاشلاع عمى الجراسات الدابقة السختبصة باليػية الإعاقية الإيجابية 

اليجؼ العاـ والأىجاؼ الإجخائية ومحتػى  والتسكيغ الشفدي، وتحجيج احتياجات أفخاد العيشة، ثع تحجيج
( جمدة 02الجمدات، واختيار الأساليب والفشيات الإرشادية السشاسبة، وتحجيج السجة الدمشية لمبخنامج بػاقع )

أسابيع. ثع عُخض البخنامج في صػرتو الأولية عمى مجسػعة مغ الخبخاء والستخرريغ،  7خلاؿ 
 آرائيع وصػلًا إلى الرػرة الشيائية.وأُجخيت التعجيلات اللازمة في ضػء 

 الأسمػب الإرشادي -
اعتسج الباحث عمى الإرشاد الجساعي بأسمػب تكاممي؛ لسا يػفخه مغ فخص لمتفاعل وتبادؿ الخبخات والجعع 
الستبادؿ بيغ السذاركيغ، مع الاستعانة بالإرشاد الفخدي عشج الحاجة، بسا يتشاسب مع شبيعة الخياضييغ 

 حخكية وأىجاؼ البخنامج.ذوي الإعاقة ال
 الفشيات الإرشادية السدتخجمة -

استخجـ الباحث مجسػعة مغ الفشيات الإرشادية، تسثمت في: السشاقذة والحػار، وإعادة البشاء السعخفي، 
والعرف الحىشي، والشسحجة، والتعديد الإيجابي، ولعب الأدوار، وتأكيج الحات، والحجيث الحاتي الإيجابي، 

اتخاذ القخار، وسخد الخبخات الذخرية، والػاجبات السشدلية، وتع تػضيف ىحه الفشيات وحل السذكلات و 
 وفقًا لأىجاؼ ومحتػى كل جمدة.

 
 الاسذ العمسية لمبخنامج: -3
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يدتشج البخنامج الإرشادي الشفدي القائع عمى تشسية اليػية الإعاقية الإيجابية لجى ذوي الإعاقة الحخكية 
 ة:إلى الأسذ العمسية الآتي

تقبل الإعاقة إيجابيًا: مداعجة السذاركيغ عمى تقبل الإعاقة باعتبارىا جدءًا مغ ىػيتيع دوف أف  -
 تكػف محجدًا لكيستيع أو إمكاناتيع.

تعديد مفيػـ الحات الإيجابي: تشسية إدراؾ السذاركيغ لشقاط القػة والقجرات والإنجازات، وتعديد  -
 الثقة بالشفذ وتقجيخ الحات.

از باليػية الإعاقية: تعديد الذعػر بالفخخ بالحات واليػية، والحج مغ مذاعخ الخجل تشسية الاعتد  -
 أو الشطخة الدمبية السختبصة بالإعاقة.

مػاجية الػصسة والرػر الشسصية: تشسية قجرة السذاركيغ عمى التعامل الإيجابي مع الػصسة  -
 والتسييد والأفكار السجتسعية الدمبية السختبصة بالإعاقة.

د الانتساء والسذاركة: دعع التػاصل والانتساء والتفاعل الإيجابي مع الآخخيغ، وتذجيع تعدي -
 السذاركة الفعالة في البيئة الخياضية والاجتساعية.

تشسية التسكيغ والاستقلالية: تعديد قجرة السذاركيغ عمى اتخاذ القخارات، والتعبيخ عغ احتياجاتيع،  -
 ثيخ في حياتيع والبيئة السحيصة بيع.والذعػر بالكفاءة والقجرة عمى التأ

 مجة البخنامج -2
 أسابيع 7 -
 جمدات أسبػعيًا 2 -
 دقيقة 21زمغ الجمدة:  -

 نسػذج لجمدة ارشادية  -2
 ( 2ججوؿ )

 يػضح مكػنات الجمدة
 الدمغ السحتػى  الجدء

 دقائق 2 التخحيب بالسذاركيغ، وتييئتيع نفديًا لمجمدة، التييئة والافتتاح

 الجمدةعخض مػضػع 
تقجيع مػضػع الجمدة وأىجافيا ومشاقذة السفاليع الأساسية السختبصة باليػية 

 .الإعاقية الإيجابية والتسكيغ الشفدي

10 

 دقائق

التجريب والأنذصة 
 الإرشادية

تشفيح الفشيات والأنذصة والتجريبات العسمية السشاسبة لسػضػع الجمدة، مثل 
 .إعادة البشاء السعخفيالسشاقذة، ولعب الأدوار، والشسحجة، و 

 دقيقة 31
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 السشاقذة والتقػيع
مشاقذة ما تع تعمسو، وتقجيع التغحية الخاجعة، وتقػيع مجى تحقق أىجاؼ 

 .الجمدة

10 

 دقائق

 الختاـ والػاجب السشدلي
تمخيز أىع ما تشاولتو الجمدة، وتحجيج الػاجب أو الشذاط التصبيقي، والتسييج 

 .لمجمدة التالية

 5  
 دقائق

 الجراسة الاساسية:
وسػؼ يقػـ الباحث بتػضيح  3132/ 01/1الي  02/2/3132اجخيت الجراسة الاساسية في الفتخة مغ 

 -ذلظ فيسا يمي :

قاـ الباحث بتػزيع مكياس التسكيغ الشفدي لجى الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية القياس القبلي:  -
، وذلظ لمكياس 14/5/2026ذلظ يػـ ( لاعب و 15عمى عيشة البحث التجخيبية البالغ عجدىع )

 القبمى
( 15تع تصبيق البخنامج الارشادى السقتخح عمى السجسػعة التجخيبية وعجدىع )تطبيق البرنامج:  -

( 3وبػاقع عجد ) 17/7/2026إلى  17/5/2026( أسابيع في الفتخة مغ 8لاعب  ، بفتخة )
 الاسبػع عمى العيشة الأساسية )السجسػعة التجخيبية(. جمدات فى

: تع اجخاء الكياسات البعجية لسكياس التسكيغ الشفدي لجى الخياضييغ ذوي الإعاقة القياس البعدية -
  19/7/2026الحخكية عمى أفخاد عيشة البحث يػـ 

 السعالجات الاحرائية السدتخجمة فى البحث: 
 اختبار ت  -     الستػسط الحدابي.               ▪
 معامل الارتباط بيخسػف  -التكخار والشدبة السئػية.                ▪

 
 الفرل الخابع

 عخض ومشاقذة الشتائج
 

لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ  أولا: عرض ومناقذة نتائج فرض البحث والذى ينص على "
ي مدتػي التسكيغ الشفدي لجى الخياضييغ متػسصي درجات الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية ف

 . ذوي الإعاقة الحخكية.
 ( 2)ججوؿ 
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دلالة الفخوؽ بيغ الكياس القبمى والبعجى لمسجسػعة التجخيبية فى محاور مكياس التسكيغ الشفدي لجى 
 الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية

 02ف= 

 الجلالات الاحرائية
 محاور السكياس

 قيسة البعجىالكياس  الكياس القبمى
 )ت(

مدتػى 
 ع± س ع± س الجلالة

 0.000 9.14* 2.09 25.73 2.67 19.47 الكفاءة الحاتية والثقة بالقجرات: السحػر الأوؿ

 0.000 8.62* 1.90 22.80 2.36 17.13 الاستقلالية والقجرة عمى اتخاذ القخار: السحػر الثاني

 0.000 8.35* 1.60 20.47 2.12 15.27 التأثيخ والسذاركة الفعالة: السحػر الثالث

 0.000 9.76* 1.95 26.33 2.51 19.80 السعشى واليجؼ والإصخار عمى الإنجاز: السحػر الخابع

 0.000 11.28* 5.82 95.33 7.21 71.67 إجسالى مكياس التسكيغ الشفدى 

 
      3.022( =1.12)عشج مدتػي دلالة ( ت)قيسو 

( والخاص بالفخوؽ بيغ الكياس القبمى والكياس البعجي  فى )محاور مكياس التسكيغ 2يتزح مغ ججوؿ )
فى جسيع محاور مكياس  1.12الشفدى( لمسجسػعة التجخيبية وجػد فخوؽ بيغ الكياسيغ عشج مدتػى 

( وىحه الكيع اكبخ 1.12:  7.22غت قيسة ت ما بيغ )التسكيغ الشفدى والسجسػع الكمى لمسكياس ، حيث بم
 . 1.12مغ قيسة ت الججولية عشج مدتػى 

وتذيخ الشتائج الى وجػد تحدغ واضح في مدتػى الكفاءة الحاتية والثقة بالقجرات لجى أفخاد السجسػعة 
لبخنامج التجخيبية في الكياس البعجي مقارنة بالكياس القبمي، ويسكغ تفديخ ذلظ في ضػء شبيعة ا

الإرشادي الشفدي وما تزسشو مغ أنذصة استيجفت مداعجة الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية عمى 
اكتذاؼ جػانب القػة والإمكانات الذخرية، وإعادة بشاء نطختيع إلى ذواتيع وإعاقتيع برػرة أكثخ إيجابية،  

تسكيغ مغ خلاؿ الدياؽ في نسػذج ال  Pensgaard  (2002)وتتفق ىحه الشتيجة مع ما أشار إلية  
الخياضي، حيث أكجا أىسية الكفاءة الحاتية واليػية في عسمية التسكيغ عمى السدتػى الفخدي لجى 
الأشخاص ذوي الإعاقة، وأف البيئة الخياضية يسكغ أف تسثل سياقًا داعسًا لتشسية الذعػر بالقجرة والفاعمية 

 .الذخرية
كسا أضيخت الشتائج تحدشًا في محػر الاستقلالية والقجرة عمى اتخاذ القخار، وىػ ما يسكغ إرجاعو إلى 
تخكيد البخنامج عمى تأكيج الحات والتعبيخ عغ الاحتياجات، وتذجيع الخياضي عمى اتخاذ القخارات وتحسل 



 

 

 

 

 

 Journal of Imam Al-Kadhum College (Peace be upon him) (ع)جلة كلية الإهام الكاظن ه

 – Volume (10) Issue(3) September  2026 0102( ايلول  (3 ( العدد01) المجلد
 

 ISSN (Print):2518-9182 ISSN (Online) 2708-1761  555 

 
 

ضية وليذ مجخد متمقٍ لتػجييات مدؤوليتيا، والشطخ إلى ذاتو بػصفو فخدًا قادرًا عمى تػجيو حياتو الخيا
( التي تػصمت إلى وجػد تحدغ داؿ 3101الآخخيغ ، وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة سساح صالح محمد )

إحرائيًا في التسكيغ الشفدي لجى ذوي الإعاقة الدسعية بعج تصبيق بخنامج تجريبي معخفي سمػكي لتشسية 
شح الأشخاص ذوي الإعاقة فخصة أكبخ لمتعبيخ عغ نرخة الحات؛ وىػ ما يجعع أىسية البخامج التي تس

 .الحات والجفاع عغ احتياجاتيع وتشسية إحداسيع بالقجرة والاستقلالية
وفيسا يتعمق بسحػر التأثيخ والسذاركة الفعالة، فقج أضيخت الشتائج تحدغ أفخاد السجسػعة التجخيبية بعج 

ترخ عمى تعجيل نطخة الخياضي إلى إعاقتو، وإنسا تصبيق البخنامج، ويسكغ تفديخ ذلظ بأف البخنامج لع يق
تزسغ أنذصة تدتيجؼ تعديد الانتساء والتػاصل الاجتساعي والسذاركة والتعبيخ عغ الآراء والاحتياجات 

( ، حيث أضيخت أف 3102) Dunnومػاجية الرػر الشسصية الدمبية ،  ويتفق ذلظ مع ما تػصل إليو 
لجػانب السيسة، مشيا الارتباط بسجتسع ذوي الإعاقة، وتأكيج الإعاقة، اليػية الإعاقية تتزسغ عجدًا مغ ا

وتقجيخ الحات، والفخخ، والتعامل مع التسييد، وإدراؾ السعشى الذخري ، كسا أوضح أف بشاء ىػية إعاقية 
متساسكة يسكغ أف يداعج الأشخاص ذوي الإعاقة عمى التكيف مع إعاقتيع والتعامل برػرة أفزل مع 

 .لسػاقف الاجتساعية السختمفةالزغػط وا
وتػضح الشتائج كحلظ تحدغ محػر السعشى واليجؼ والإصخار عمى الإنجاز في الكياس البعجي، ويسكغ 
تفديخ ذلظ في ضػء ما قجمو البخنامج مغ أنذصة ىجفت إلى مداعجة السذاركيغ عمى إعادة اكتذاؼ 

قبمية، والتعخؼ إلى إنجازاتيع ونقاط قػتيع، معشى السسارسة الخياضية في حياتيع، وتحجيج أىجافيع السدت
والشطخ إلى التحجيات باعتبارىا خبخات يسكغ التعامل معيا وليدت عػائق تحػؿ دوف تحقيق أىجافيع. 

( التي تػصمت إلى فاعمية 3132وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة شادي أبػ الدعػد ،محسػد الذياوي )
داـ في تحديغ التسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة بخنامج قائع عمى العلاج بالقبػؿ والالت

البرخية، حيث ضيخت فخوؽ دالة إحرائيًا بيغ الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية لرالح 
الكياس البعجي، واستسخ أثخ البخنامج في الكياس التتبعي. ويذيخ ذلظ إلى أىسية القبػؿ الشفدي وتحجيج 

شسية القجرة عمى التعامل الإيجابي مع الخبخات السختبصة بالإعاقة في دعع التسكيغ الكيع والأىجاؼ وت
 .الشفدي

ويخى الباحث أف التحدغ الحي ضيخ في جسيع محاور التسكيغ الشفدي والجرجة الكمية لمسكياس يخجع إلى 
وفخه مغ بيئة نفدية آمشة فاعمية البخنامج الإرشادي الشفدي القائع عمى تشسية اليػية الإعاقية الإيجابية وما 

أتاحت لمخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية فخصة إعادة الشطخ في الصخيقة التي يجركػف بيا إعاقتيع وذواتيع 
وقجراتيع ، فالانتقاؿ مغ التخكيد عمى جػانب القرػر والقيػد إلى التعخؼ عمى نقاط القػة والإنجازات 

دة ثقة السذاركيغ بقجراتيع، كسا ساعجتيع الأنذصة التصبيكية وتقبل الإعاقة والاعتداز بالحات أسيع في زيا
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والسشاقذات الجساعية والشساذج الإيجابية عمى التعبيخ عغ احتياجاتيع واتخاذ قخاراتيع والسذاركة برػرة 
 أكثخ فاعمية. 
 الاستشتاجات: 

 ى :فى ضػء ما تػصل اليو الباحث مغ خلاؿ عخض ومشاقذة نتائج البحث تع استشتاج الات
بشاء مكياس مكياس التسكيغ الشفدي لجى الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية والحى يذتسل عمى  ▪

اربعة محاور )الكفاءة الحاتية والثقة بالقجرات ، الاستقلالية والقجرة عمى اتخاذ القخار ، التأثيخ 
 والسذاركة الفعالة ، السعشى واليجؼ والإصخار عمى الإنجاز(

كياس التسكيغ الشفدي لجى الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية تذيخ الى السعاملات العمسية لس ▪
 إمكانية تصبيقو.

أضيخ البخنامج الإرشادي الشفدي القائع عمى تشسية اليػية الإعاقية الإيجابية فاعمية في تحديغ  ▪
 مدتػى التسكيغ الشفدي لجى الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية.

الكفاءة الحاتية والثقة بالقجرات لجى أفخاد السجسػعة أسيع البخنامج الإرشادي في تحديغ  ▪
 التجخيبية، بسا انعكذ عمى زيادة إدراكيع لقجراتيع وإمكاناتيع في مػاجية التحجيات الخياضية.

أدى البخنامج إلى تحديغ السعشى واليجؼ والإصخار عمى الإنجاز، بسا ساعج أفخاد السجسػعة  ▪
حًا والشطخ إلى السسارسة الخياضية باعتبارىا مرجرًا التجخيبية عمى تكػيغ أىجاؼ أكثخ وضػ 

 للإنجاز والتصػر الذخري.
     التػصيات: 

 
 في ضػء ما تػصل إليو الباحث مغ نتائج البحث يػصي الباحث  الاتحادات البار اولسبية بسا يمي :

 
ى الخياضييغ تصبيق البخنامج الإرشادي الشفدي القائع عمى تشسية اليػية الإعاقية الإيجابية عم ▪

 ذوي الإعاقة الحخكية؛ لسا أضيخه مغ فاعمية في تحديغ مدتػى التسكيغ الشفدي.
الاىتساـ بإدراج بخامج الإرشاد الشفدي ضسغ بخامج إعجاد الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية، إلى  ▪

 جانب بخامج الإعجاد البجني والسياري والخصصي.
ذاركة في اتخاذ القخارات السختبصة بالتجريب تػفيخ فخص أكبخ لمخياضييغ ذوي الإعاقة لمس ▪

 والسشافدات والأنذصة الخياضية، بسا يعدز استقلاليتيع وتحسميع لمسدؤولية.
تأىيل السجربيغ والأخرائييغ الشفدييغ والعامميغ في رياضة ذوي الإعاقة عمى استخجاـ الأساليب  ▪

 لشفدي.الإرشادية التي تجعع اليػية الإعاقية الإيجابية والتسكيغ ا
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     السقتخحات: 
استكسالًا لستصمبات البحث الحالي، وفي ضػء ما تػصل إليو مغ نتائج واستخلاصات، يقتخح الباحث 

 إجخاء الجراسات الآتية:
فاعمية بخنامج إرشادي قائع عمى تشسية اليػية الإعاقية الإيجابية في تحديغ الرسػد الشفدي  ▪

 لجى الخياضييغ ذوي الإعاقة الحخكية.
علاقة بيغ اليػية الإعاقية الإيجابية وتقجيخ الحات وجػدة الحياة لجى الخياضييغ ذوي الإعاقة ال ▪

 الحخكية.
اليػية الإعاقية الإيجابية وعلاقتيا بالكفاءة الحاتية والجافعية للإنجاز لجى الخياضييغ ذوي  ▪

 الإعاقة.
 

 قائسة السخاجع
 أولا: السخاجع العخبية

(: مدتػى التسكيغ الشفدي لحوي الإعاقة 2021،  مخوة الديج عمي اليادي ) أماني بشت سميساف الجبيخي .1
مجمة كمية التخبية، جامعة  .الفكخية مغ وجية نطخ معمسييع في مشصقة القريع بالسسمكة العخبية الدعػدية

 .102–65، (128)32بشيا، 
مخحمة السخاىقة نطخيا، مجمة  (: العػامل السديسة فى بشاء التسكيغ الشفدى فى2020جياد جساؿ حدغ ) .2

 (2)26دراسات تخبػية واجتساعية،
(: فاعمية بخنامج ارشادى قائع عمى التسكيغ الشفدى فى تحديغ فاعمية 2024حشاف عايس سعيج الاحسخى ) .3

الحات الػالجية وجػدة الحياة لجى اميات ذوى الاعاقة الشسائية بسشصقة عديخ ، مجمة الارشاد الشفدى ، 
 سذ.جامعة عيغ ش

( : فعالية بخنامج تجريبي سمػكي معخفي لتشسية نرخة الحات في تحديغ 2019سساح صالح محسػد محمد ) .4
–131مجمة كمية التخبية، جامعة الدقازيق،  .التسكيغ الشفدي لجى مداعجي السعمع مغ ذوي الإعاقة الدسعية

203. DOI: 10.21608/SEC.2019.81161. 
(: فعالية العلاج بالقبػؿ والالتداـ في 2024ػد ربيع إسساعيل الذياوي )شادي محمد الديج أبػ الدعػد ،محس .5

، (2)39مجمة كمية التخبية، جامعة السشػفية،  .تحديغ التسكيغ الشفدي لجى السخاىقيغ ذوي الإعاقة البرخية
35–126. 

السقجمة (: الخجمات والأنذصة 2021الذخيفة بتػؿ حديغ عمي الحدشي ، ليشا محسػد مرصفى السحارمة. ) .6
مجمة جامعة عساف العخبية  .لمصمبة ذوي الإعاقة في الجامعات الخاصة وعلاقتيسا بالتسكيغ الشفدي لجييع

 .114–89، (1)5سمدمة البحػث التخبػية والشفدية،  –لمبحػث 
(: أثخ التسكيغ الشفدى عمى الاستغخاؽ الػضيفى لجى العامميغ فى 2021شػقى وججى، خاتسة لػاتى ) .7

 (.2)12ل الحزخى وشبة الحزخى بػلاية تبدة ، مجمة دراسات ، العجد الاقترادى ، مؤسدة الشق
 



 

 

 

 

 

 Journal of Imam Al-Kadhum College (Peace be upon him) (ع)جلة كلية الإهام الكاظن ه

 – Volume (10) Issue(3) September  2026 0102( ايلول  (3 ( العدد01) المجلد
 

 ISSN (Print):2518-9182 ISSN (Online) 2708-1761  558 

 
 

 
 ثانيا: السخاجع الاجشبية

8. Aghaei, N., & Savari, M. (3102). The relationship between psychological 
empowerment and professional commitment of selected physical 
education teachers in Khuzestan province, Iran. European Journal of 
Experimental Biology, 4(4), 147-155. 

9. Dunn, D. S., & Burcaw, S. (2013). Disability identity: Exploring 
narrative accounts of disability. Rehabilitation Psychology, 58(2), 
148–157. https://doi.org/10.1037/a0031691 

10. Dunn, D. S., & Burcaw, S. (2013). Disability identity: Exploring 
narrative accounts of disability. Rehabilitation Psychology, 58(2), 
148–157. https://doi.org/10.1037/a0031691 

11. Forber-Pratt, A. J., & Zape, M. P. (2017). Disability identity 
development model: Voices from the ADA-generation. Disability and 
Health Journal, 10(2), 350–355. 
https://doi.org/10.1016/j.dhjo.2016.12.013 

12. Pensgaard, A. M., & Sorensen, M. (3113). Empowerment through the 
sport context: A model to guide research for individuals with 

disability. Adapted Physical Activity Quarterly, 01(0), 27-21.  

13. Rougeau, K. M., Koziel, S. R., Gjorgjevski, A. M., & Joines, J. L. (2025). 
Athlete identity in para-sport: A comparative study of athletes with 
congenital and acquired disabilities. Disability and Health Journal, 
18(1), 101685. https://doi.org/10.1016/j.dhjo.2024.101685 

14. Spreitzer, G. M. (1995). Psychological empowerment in the workplace: 
Dimensions, measurement, and validation. Academy of Management 
Journal, 38(5), 1442–1465. https://doi.org/10.2307/256865 

15. Thomas, K. W., & Velthouse, B. A. (1990). Cognitive elements of 
empowerment: An "interpretive" model of intrinsic task motivation. 
Academy of Management Review, 15(4), 666–681. 
https://doi.org/10.2307/258687 

16. VandenBos, G. R. (2007). APA dictionary of psychology. American 

Psychological Association.  
17. World Health Organization. (2001). International classification of 

functioning, disability and health: ICF. World Health Organization.  
18. Zapata, M. A. (2022). Disability self-worth and positive personal 

meaning in disability: Correlates of hope among U.S. residents with 
physical disabilities. Rehabilitation Counseling Bulletin, 65(2). 
https://doi.org/10.1177/00343552211009569 

https://doi.org/10.1037/a0031691
https://doi.org/10.1037/a0031691
https://doi.org/10.1016/j.dhjo.2016.12.013
https://doi.org/10.1016/j.dhjo.2024.101685
https://doi.org/10.2307/256865
https://doi.org/10.2307/258687
https://doi.org/10.1177/00343552211009569


 

 

 

 

 

 Journal of Imam Al-Kadhum College (Peace be upon him) (ع)جلة كلية الإهام الكاظن ه

 – Volume (10) Issue(3) September  2026 0102( ايلول  (3 ( العدد01) المجلد
 

 ISSN (Print):2518-9182 ISSN (Online) 2708-1761  559 

 
 

19. Zimmerman, M. A. (1995). Psychological empowerment: Issues and 
illustrations. American Journal of Community Psychology, 23(5), 581–
599. https://doi.org/10.1007/BF02506983 

 (1) مرفق

 الخبراء الدادة أسماء

 الهظيفة الاسم ـ

  الستفخغ الخياضي الشفذ عمع استاذ  السعد عبج محمد احسج ا.د 1

  الستفخغ الخياضي الشفذ عمع استاذ   ربو الدلاـ عبج محمد ا.د 2

 الستفخغ التخبػي  الشفذ عمع استاذ رزؽ  الدسيع عبج محمد ا.د 3

 الستفخغ الخياضي الشفذ عمع استاذ  خدعل العديد عبج محمد ا.د 4

 الستفخغ الخياضي الشفذ عمع استاذ  يػسف اسعج نيفيغ ا.د 5

 التخبػي  الشفذ عمع مداعج استاذ الحديغ عبج عيدى ميثاؽ ا.ـ.د 6

 التخبػي  الشفذ عمع مداعج استاذ تادرس حتا مخيع ا.ـ.د 7

 الابجدي للترتيب وفقا الخبراء أسماء ترتيب تم  " ملحهظة "

 (2مرفق)

 الاولية صهرتة فى الحركية الإعاقة ذوي  الرياضيين لدى النفدي التمكين مقياس

 بالقدرات والثقة الذاتية الكفاءة الأول: المحهر

 التحػجيات، ومػاجيػة الخياضػية، السيػاـ أداء عمػى لقجرتو الحخكية الإعاقة ذي الخياضي إدراؾ بو ويقرج
 وقجراتو. إمكاناتو عمى اعتسادًا ىجافوأ  وتحقيق

 غير مناسب الفقرات م
 مناسب

 أرى 
 التعديل

https://doi.org/10.1007/BF02506983
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 غير مناسب الفقرات م
 مناسب

 أرى 
 التعديل

    .الخياضية أىجافي تحقيق عمى بقجرتي أثق 1
    .التجريب أثشاء تعتخضشي التي الرعػبات مػاجية عمى القجرة أمتمظ 2
    .السدتسخ التجريب خلاؿ مغ الخياضي مدتػاي تصػيخ أستصيع 3
    .مشي السصمػبة الخياضية السيارات أداء عشج بالكفاءة أشعخ 4
 السشافدػػػػػات فػػػػػي أواجييػػػػػا التػػػػػي الرػػػػػعبة السػاقػػػػػف مػػػػػع التعامػػػػػل أسػػػػػتصيع 5

 .الخياضية
   

    .ججيجة رياضية ميارات تعمع عمى بقجرتي أثق 6
    .مسكغ رياضي مدتػى  أفزل لتحقيق قجراتي مغ الاستفادة مغ أتسكغ 7
    .السيارات إحجى أداء في صعػبة أواجو عشجما السحاولة أواصل 8
 الشذػػػػػاط بسسارسػػػػػة السختبصػػػػػة التحػػػػػجيات مػػػػػغ كثيػػػػػخ عمػػػػػى التغمػػػػػب أسػػػػػتصيع 9

 .الخياضي
   

    .الخياضي السجاؿ في لمشجاح اللازمة الإمكانات لجي أف أشعخ 10

 

 القرار اتخاذ على والقدرة الاستقلالية الثاني: المحهر

 بسسارسػػػتو الستعمقػػػة القػػػخارات اتخػػػاذ عمػػػى والقػػػجرة الاختيػػػار حخيػػػة بامتلاكػػػو الخياضػػػي شػػػعػر بػػػو ويقرػػػج
 القخارات. تمظ مدؤولية وتحسل الخياضية

 التعديل أرى  مناسب غير مناسب الفقرات م
    .الخياضية بسسارستي الستعمقة السشاسبة القخارات اتخاذ أستصيع 11
    .رياضيًا تحكيقيا إلى أسعى التي الأىجاؼ تحجيج في أشارؾ 12
    .التجريبي ببخنامجي يتعمق فيسا بحخية رأيي عغ أعبخ 13
    .الخياضية حياتي في أتخحىا التي القخارات مدؤولية أتحسل 14
    .أدائي تصػيخ عمى تداعجني التي الأساليب اختيار أستصيع 15
    .وإمكاناتي لقجراتي وفقًا الخياضية أولػياتي أحجد 16
    .الخياضي مدتػاي في تؤثخ التي الأمػر مشاقذة في السجرب أشارؾ 17
 السختبصػػػة السػاقػػػف مػػػغ كثيػػػخ مػػػع التعامػػػل فػػػي نفدػػػي عمػػػى أعتسػػػج 18

 .الخياضي بالشذاط
   

    قػػػػػجراتي مػػػػػع تتشاسػػػػػب لا أنيػػػػػا أرى  التػػػػػي القػػػػػخارات رفػػػػػس أسػػػػػتصيع 19
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 التعديل أرى  مناسب غير مناسب الفقرات م
 .واحتياجاتي

 بسدػػػػيختي الستعمقػػػػة القػػػػخارات اتخػػػػاذ فػػػػي حكيكيًػػػػا دورًا لػػػػي أف أشػػػػعخ 20
 .الخياضية

   

 الفعالة والمذاركة التأثير الثالث: المحهر

 وقجرتػو الخياضػية، البيئػة داخػل وقيسة مؤثخًا دورًا لو بأف الحخكية الإعاقة ذي الخياضي شعػر بو ويقرج
 بو. السحيصة والسػاقف القخارات في والتأثيخ والتفاعل السذاركة عمى

 مناسب غير مناسب الفقرات م
 أرى 

 التعديل
    .الخياضي الفخيق داخل بالاىتساـ تحطى آرائي أف أشعخ 21
    .الشادي أو الفخيق يشطسيا التي السختمفة الأنذصة في بفاعمية أشارؾ 22
    .الخياضييغ زملائي في إيجابية برػرة التأثيخ أستصيع 23
    .لمفخيق مزافة قيسة يسثل وجػدي أف أشعخ 24
    .الخياضي الفخيق تػاجو التي السذكلات حل في أساىع 25
    .الفخيق داخل العسل تصػيخ عمى تداعج أفكار بتقجيع أبادر 26
    .الفخيق أىجاؼ تحقيق في تديع مذاركتي أف أشعخ 27
    .السدؤوليغ أماـ الخياضية احتياجاتي عغ التعبيخ أستصيع 28
 ذوي  الخياضػػػييغ تخػػػز التػػػي بالقزػػػايا الستعمقػػػة السشاقذػػػات فػػػي أشػػػارؾ 29

 .الإعاقة
   

    .إلييا أنتسي التي الخياضية البيئة في مؤثخًا دورًا لي بأف أشعخ 30

 الإنجاز على والإصرار والهدف المعنى الرابع: المحهر

 مػػػع لػػػو، بالشدػػػبة معشػػػى ذات بأىػػػجاؼ وارتباشيػػػا الخياضػػػية مسارسػػػتو لكيسػػػة الخياضػػػي إدراؾ بػػػو ويقرػػػج
 التحجيات. رغع الإنجاز مػاصمة عمى والإصخار الجافعية امتلاكو

 التعديل أرى  مناسب غير مناسب الفقرات م
    .تحكيقيا إلى أسعى واضحة رياضية أىجاؼ لجي 31
    .شسػحاتي مغ ميسًا جدءًا يسثل الخياضي الشجاح أف أرى  32
    .ذاتي تصػيخ في للاستسخار دافعًا الخياضة تسشحشي 33
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 التعديل أرى  مناسب غير مناسب الفقرات م
 التػػػي الرػػػعػبات رغػػػع الخياضػػػية أىػػػجافي تحقيػػػق عمػػػى أحػػػخص 34

 .أواجييا
   

    .الخياضي مدتػاي في تقجمًا أحقق عشجما بالفخخ أشعخ 35
    .شخريتي في القػة جػانب اكتذاؼ عمى الخياضة تداعجني 36
    .وتصػيخىا قجراتي لإثبات فخصة الخياضية التحجيات أعتبخ 37
 أقػػل الشتػػائج تكػػػف  عشػػجما حتػػى أىػػجافي نحػػػ الدػػعي فػػي أسػػتسخ 38

 .تػقعاتي مغ
   

    .لسدتقبمي الإيجابية نطختي تعدز الخياضية إنجازاتي أف أشعخ 39
    .إيجابيًا معشى حياتي تسشح الخياضة مسارسة أف أشعخ 40

 (3مرفق)

 النهائية صهرتة فى الحركية الإعاقة ذوي  الرياضيين لدى النفدي التمكين مقياس

 بالقدرات والثقة الذاتية الكفاءة الأول: المحهر

 التحػجيات، ومػاجيػة الخياضػية، السيػاـ أداء عمػى لقجرتو الحخكية الإعاقة ذي الخياضي إدراؾ بو ويقرج
 وقجراتو. إمكاناتو عمى اعتسادًا أىجافو وتحقيق

 أوافق لا ما حد إلى مهافق الفقرات م
    .الخياضية أىجافي تحقيق عمى بقجرتي أثق 1
    .التجريب أثشاء تعتخضشي التي الرعػبات مػاجية عمى القجرة أمتمظ 2
    .السدتسخ التجريب خلاؿ مغ الخياضي مدتػاي تصػيخ أستصيع 3
    .مشي السصمػبة الخياضية السيارات أداء عشج بالكفاءة أشعخ 4
 السشافدػػػػات فػػػػي أواجييػػػػا التػػػػي الرػػػػعبة السػاقػػػػف مػػػػع التعامػػػػل أسػػػتصيع 5

 .الخياضية
   

    .ججيجة رياضية ميارات تعمع عمى بقجرتي أثق 6
    .مسكغ رياضي مدتػى  أفزل لتحقيق قجراتي مغ الاستفادة مغ أتسكغ 7
    .السيارات إحجى أداء في صعػبة أواجو عشجما السحاولة أواصل 8
 الشذػػػاط بسسارسػػػة السختبصػػػة التحػػػجيات مػػػغ كثيػػػخ عمػػػى التغمػػػب أسػػػتصيع 9

 .الخياضي
   

    .الخياضي السجاؿ في لمشجاح اللازمة الإمكانات لجي أف أشعخ 10
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 أوافق لا ما حد إلى مهافق الفقرات م
    .الخياضية بسسارستي الستعمقة السشاسبة القخارات اتخاذ أستصيع 11
    .رياضيًا تحكيقيا إلى أسعى التي الأىجاؼ تحجيج في أشارؾ 12
    .التجريبي ببخنامجي يتعمق فيسا بحخية رأيي عغ أعبخ 13
    .الخياضية حياتي في أتخحىا التي القخارات مدؤولية أتحسل 14
    .أدائي تصػيخ عمى تداعجني التي الأساليب اختيار أستصيع 15
    .وإمكاناتي لقجراتي وفقًا الخياضية أولػياتي أحجد 16
    .الخياضي مدتػاي في تؤثخ التي الأمػر مشاقذة في السجرب أشارؾ 17
 بالشذػاط السختبصػة السػاقػف مػغ كثيػخ مػع التعامػل فػي نفدػي عمػى أعتسج 18

 .الخياضي
   

 بسدػػػػػػيختي الستعمقػػػػػػة القػػػػػػخارات اتخػػػػػػاذ فػػػػػػي حكيكيًػػػػػػا دورًا لػػػػػػي أف أشػػػػػػعخ 19
 .الخياضية

   

    .الخياضي الفخيق داخل بالاىتساـ تحطى آرائي أف أشعخ 20
    .الشادي أو الفخيق يشطسيا التي السختمفة الأنذصة في بفاعمية أشارؾ 21
    .الخياضييغ زملائي في إيجابية برػرة التأثيخ أستصيع 22
    .الخياضي الفخيق تػاجو التي السذكلات حل في أساىع 23
    .الفخيق داخل العسل تصػيخ عمى تداعج أفكار بتقجيع أبادر 24
    .الفخيق أىجاؼ تحقيق في تديع مذاركتي أف أشعخ 25
    .السدؤوليغ أماـ الخياضية احتياجاتي عغ التعبيخ أستصيع 26
 ذوي  الخياضػػػييغ تخػػػز التػػػي بالقزػػػايا الستعمقػػػة السشاقذػػػات فػػػي أشػػػارؾ 27

 .الإعاقة
   

    .تحكيقيا إلى أسعى واضحة رياضية أىجاؼ لجي 28
    .شسػحاتي مغ ميسًا جدءًا يسثل الخياضي الشجاح أف أرى  29
    .ذاتي تصػيخ في للاستسخار دافعًا الخياضة تسشحشي 30
    .أواجييا التي الرعػبات رغع الخياضية أىجافي تحقيق عمى أحخص 31
    .الخياضي مدتػاي في تقجمًا أحقق عشجما بالفخخ أشعخ 32
    .شخريتي في القػة جػانب اكتذاؼ عمى الخياضة تداعجني 33
    .وتصػيخىا قجراتي لإثبات فخصة الخياضية التحجيات أعتبخ 34
 مػػػػغ أقػػػػل الشتػػػائج تكػػػػػف  عشػػػػجما حتػػػى أىػػػػجافي نحػػػػػ الدػػػعي فػػػػي أسػػػتسخ 35

 .تػقعاتي
   

    .لسدتقبمي الإيجابية نطختي تعدز الخياضية إنجازاتي أف أشعخ 36
    .إيجابيًا معشى حياتي تسشح الخياضة مسارسة أف أشعخ 37
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 (4) مرفق

 ارشادية لجلدة نمهذج

 لمحات إيجابية صػرة وبشاء الإعاقة تقبل: الجمدة عشػاف
 الخابعة : الجمدة رقع
 دقيقة 50 الجمدة: مجة
 الحخكية الإعاقة ذوو الخياضيػف : السدتيجفة الفئة
 .جساعي نفدي إرشاد: الجمدة نػع

 لمجمدة العاـ اليجؼ

 والقػػػػػػػػجرات القػػػػػػػػػة جػانػػػػػػػػب إدراؾ عمػػػػػػػػى ومدػػػػػػػػاعجتيع الخياضػػػػػػػػييغ لػػػػػػػػجى الإعاقػػػػػػػػة تقبػػػػػػػػل تشسيػػػػػػػػة 
 التسكػػػػػيغ وتعديػػػػػد إيجابيػػػػػة إعاقيػػػػػة ىػيػػػػػة تكػػػػػػيغ فػػػػػي يدػػػػػيع بسػػػػػا يستمكػنيػػػػػا، التػػػػػي والإمكانػػػػػات

 .لجييع الشفدي

 :عمى قادرًا السذارؾ يكػف  أف الجمدة نياية في يتػقع :الإجخائية الأىجاؼ

 إيجابية برػرة الإعاقة تقبل مفيػـ عمى التعخؼ. 
 لمفخد الذخرية الكيسة وبيغ الإعاقة بيغ التسييد. 
 يستمكيا قػة جػانب ثلاثة تحجيج. 
 أكثػػػػػػخ برػػػػػػػرة صػػػػػػياغتيا وإعػػػػػػادة بالإعاقػػػػػػة السختبصػػػػػػة الدػػػػػػمبية الأفكػػػػػػار بعػػػػػػس عمػػػػػػى التعػػػػػػخؼ 

 .وإيجابية واقعية
 بو بالفخخ يذعخ شخري أو رياضي إنجاز عغ التعبيخ. 
 أىجافو وتحقيق التحجيات مػاجية عمى بقجرتو ثقتو تعديد. 

 السدتخجمة الإرشادية الفشيات
 الحجيث الشسحجة، الإيجابي، التعديد الحىشي، العرف السعخفي، البشاء إعادة الجساعي، والحػار السشاقذة
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 الزمن الجلدة وإجراءات محتهى  الجزء

 التييئة
 والافتتاح

 فػػي تشاولػػو تػػع مػػا مخترػػخة برػػػرة ويخاجػػع بالسذػػاركيغ، الباحػػث يخحػػب
 ىػػل نفدػػظ، فػػي تفكػػخ "عشػػجما تسييػػجيًا: سػػؤالًا  يصػػخح ثػػع الدػػابقة، الجمدػػة

 لمسذػػػاركيغ الفخصػػػة إتاحػػػة مػػػع وإنجازاتػػػظ؟"، قػػػجراتظ أـ أولًا  إعاقتػػػظ تػػػخى 
 .أحكاـ إصجار دوف  آرائيع عغ لمتعبيخ

 دقائق10 

 عخض
 مػضػع
 الجمدة

 الاستدػػػػلاـ يعشػػػػي لا تقبميػػػػا وأف الإعاقػػػػة، تقبػػػػل مفيػػػػػـ الباحػػػػث يػضػػػػح
 الدػػساح دوف  الفػػخد خبػػخة مػػغ جانبًػػا باعتبارىػػا بيػػا الاعتػػخاؼ وإنسػػا لمقيػػػد،

 "لػػػجي بػػػيغ الفػػخؽ  يشػػػاقر ثػػػع كاممػػة. برػػػػرة قجراتػػػو أو قيستػػو بتحجيػػػج ليػػا
 الدػػػػػمبية الأفكػػػػػار أثػػػػػخ ويػضػػػػػح عػػػػػاجد"، شػػػػػخز و"أنػػػػػا حخكيػػػػػة" إعاقػػػػػة

 .ذاتو إلى الفخد نطخة في الشسصية والرػر

 دقائق10 

 التجريب
 والأنذصة
 الإرشادية

 قػػجرات ثػػلاث مذػػارؾ كػل يحػػجد حيػػث إعػػاقتي"، مػغ أكثػػخ "أنػػا نذػػاط يشفػح
 الفكػػخة"، "غيّػػخ نذػػاط يقػػجـ ثػػع حققيػػا. إنجػػازات وثلاثػػة إيجابيػػة صػػفات أو

 مػػػػغ تسشعشػػػػي "إعػػػػاقتي مثػػػػل: الدػػػػمبية الأفكػػػػار بعػػػػس الباحػػػػث ويعػػػػخض
 مثػػل: واقعيػػة، برػػػرة صػػياغتيا إعػػادة السذػػاركيغ مػػغ ويصمػػب جػػاح"،الش

 قػػػػجراتي تصػػػػػيخ أسػػػػتصيع لكششػػػػي التحػػػػجيات، بعػػػػس إعػػػػاقتي تفػػػػخض "قػػػػج
 يذػعخ بإنجاز رياضي كل مذاركة ذلظ يمي لي"، مشاسبة أىجاؼ وتحقيق
 .الإيجابي التعديد تقجيع مع بو، بالفخخ

 دقيقة 20

 السشاقذة
 والتقػيع

 كػل مػغ ويصمػب الأنذػصة، مغ تعمسػه ما حػؿ سذاركيغال الباحث يشاقر
 وفكػخة الجمدػة، خلاؿ إليو الانتباه أعاد أو اكتذفو قػة جانب ذكخ مذارؾ
 .مشاسبة راجعة تغحية يقجـ ثع صياغتيا، إعادة استصاع سمبية

 دقائق10 

 الختاـ
 والػاجب
 السشدلي

 "سػجل بإعػجاد السذػاركيغ ويكمػف الجمدة، تشاولتو ما أىع الباحث يمخز
 خػػلاؿ مػاقػػف ثلاثػػة مذػػارؾ كػػل يدػػجل بحيػػث والإنجػػازات"، القػػػة نقػػاط

 تحػػػػجٍ، مػاجيػػػػة عمػػػػى القػػػػجرة أو الشجػػػػاح أو بالكفػػػػاءة فييػػػػا شػػػػعخ الأسػػػػبػع
 .التالية الجمدة في لسشاقذتيا

 دقائق5 

 


