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Abstract:  
       The research aimed to identify research is to find 

the effect of self-regulated learning strategies on 

achievement and formal thinking among female middle 

school students in mathematics. To achieve the research 

objectives, the researcher used the quasi-experimental 

method appropriate to the nature of the research. The 

research sample consisted of (63) female students from 

the fourth year of middle school in high school ( Umm 

Amara for Girls) affiliated with the third Baghdad / Al-

Karkh Directorate for the academic year (2022-2023). 

The sample was chosen intentionally. Section (A) was 

chosen by (32) to represent the experimental group and 

Section (B) (31) female students to represent the control 

group after the two groups were rewarded on the 

variables (chronological age, previous knowledge, 

intelligence) , I also prepared an achievement test 

consisting of (24) items and a formal thinking test 

consisting of (20) items. Their validity and reliability 

were confirmed, after applying the two tests to the two 

research groups and using appropriate statistical 

treatments. The results showed that there was a 

statistically significant difference at the significance 

level (0.05) between the average scores of the 

experimental group who studied according to self-

regulated learning strategies and the average scores of 

the control group who studied according to the usual 

method of the achievement test and the formal thinking 
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test, in favor of the experimental group  A number of recommendations and ؛

proposals were presented for the purpose of conducting subsequent research and 

studies. 

 :  المدتخلص

ييجف البحث الحالي الى التعخف أثخ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا في التحرضل  والتفكضخ الذكمي 
لجػ شالبات السخحمة الاعجادية في مادة الخياضيات, ولتحقضق ىجفا البحث استعسمت الباحثة السشيج شبو 

( شالبة مغ شالبات الرف الخابع 63البحث مغ ) التجخيبي السلائع لصبيعة البحث , وتكػنت عضشة 
 -2022إلاعجادؼ في ثانػية) أم عسارة لمبشات( التابعة لسجيخية بغجاد / الكخخ الثالثة لمعام الجراسي )

( لتسثل السجسػعة التجخيبية وشعبة 32( تع أختيار العضشة قرجياً , إذ إختضخت الذعبة )أ( بػاقع )2023
تسثل السجسػعة الزابصة بعج أن كػفئت السجسػعتان في الستغضخات ) العسخ ( شالبة ل31)ب( بػاقع )

( فقخة وأختبارا 24الدمشي , السعخفة الدابقة , الحكاء( , كسا أعجت الباحثة أختباراً تحرضمياً تكػن مغ ) 
عمى ( فقخة , وقج تع التأكج مغ صجقيسا وثباتيسا , وبعج تصبضق الاختباريغ 20لمتفكضخ الذكمي مكػن )

مجسػعتي البحث واستعسمت السعالجات الاحراتية السلائسة , أضيخت الشتائج فخقاً احرائيا عشج مدتػػ 
( بضغ متػسط درجات السجسػعة التجخيبية المػاتي درسغ وفق استخاتيجات التعمع السشطع 0005الجلالة )

ة  لاختبار التحرضل واختبار ذاتيا ومتػسط درجات السجسػعة الزابصة المػاتي درسغ وفق الصخيقة السعتاد
التفكضخ الذكمي  لرالح السجسػعة التجخيبية . وتع تقجيع عجد مغ التػصيات والسقتخحات بغخض الكيام 

    ببحػث ودراسات لاحقة .

 اولا : التعربف بالبحث 
 مذكلة البحث  -

ضخة في تصػيخ  الكثضخ تعج الخياضيات مغ العمػم الحياتية التي لا غشى لسا ليا مغ إسيامات كب        
مغ تمظ العمػم وتقجميا في شتى السجالات فلا يػجج مجال إلا وكانت الخياضيات مفتاحاً لو وتذتخك معو 
في خجمة السجتسعات، و قجحطضت مشاىج تعميع الخياضيات بشرضب وافخ مغ تمظ التصػرات و ما تزسشتو 

السعارف الخياضاتية التي لجػ الستعمع  ولكغ ميارات التفكضخ, اذ لع يـعج التفػق كافٍ في احتداب كع 
قجرتو عمى ادراك السعارف و تػضيفيا لحل السذكلات التي تجعمو قادر مع تصػر السجتسع الدخيع الحؼ 
نعير فيو , وىحه السعخفة تفضج في الحضـاة العمسضـة اذ يدتحضل مغ دون اعتساد السفاليع والسيارات 

عغ السػاد العمسية الستشػعة اذ عجتيا الجول الستقجمة  عاملا ميساً والسـرصمحات والسعادلات التعبضخ 
( ,   يعج التشطيع الحاتي لمتعمع وأستخاتيجياتو 1802008ومؤثخاً في التقجم والتشسية لجورىع . ) الكبيدي , 

نطخا مغ مجالات التعمع اليامة والبارزة ومغ  الػاجب تجعيسيا وتشسضتيا عبخ مخاحل العسخية السختمفة ، 
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التعمسية، ففي ضػئيا يتعمع الفخد كيف يتعمع، وكيف يعالج  -لأىسضتيا  الستدايجة في العسمية التعميسية 
السعمػمات التي يرل إلضياويشطسيا لتحقضق الفيع، وكيف يربح قادراً عمى معالجة مذكلات التعمع ؛ وىحا 

الحاتي لمتعمع لو دورفاعل في زيادة  ما أكجتو العجيج مغ الجراسات لان أستعسال أستخاتيجيات التشطيع
التحرضل وتشسية الجافعية لمتعمع والقجرة عمى حل السذكلات؛ يكػن الستعمع مذاركاً نذصاً ومػجياً ومحفداً 
ذاتياُ ومعخفياً وما وراء معخفياً وسمػكياً نحػ تحقضق أىجافو ، فيحه السذاركة الشذصة لمستعمع ىي أساس 

حا ما جعل الباحثػن يخون أن التعمع السشطع ذاتياً ىػ تمظ العسمية التي يكػن فضيا التعمع السشطع ذاتياً، وى
  الستعمع نذصاً ومػجياً ذاتياً نحػ تحقضق أىجافو. 

 (Tracy et &Baker et al, 2009 : P304 -323)    ؛  وأكج زيسخمانZimmerman, 1989)  ؛ )
ػاحي سمػكو السختمفة ، ومغ ثع الحكع عمى مجػ تقجمو إن التشطيع الحاتي لمتعمع يقػم الستعمع بسلاحطة ن

باتجاه الأىجاف التي وضعيا وفقا لسعايضخه الخاصة، ومغ ثع يقػم بتعجيل سمػكياتو تبعا لتمظ الأىجاف، 
وتػصل إلى أن العسميات الأساسية السدتعسمة في التشطيع الحاتي لمتعمع تتزسغ : )التخصيط، وإدارة 

الية الحاتية، وتػجيو الأىجاف، والتشطيع، والتدسيع الحاتي، وتخمضد السعمػمات ، الػقت، والإحداس بالفع
بشاء بضئة عسل مثسخة، واستعسال السرادر الاجتساعية بفاعمية( ،وىي مغ العسميات الأساسية التي تفعل 

 مغ أداء الستعمع عشج حل السذكلات.
 P329-330): (Zimmerman, 1989 :   

ٌام التفكٌر الشكلً تتطلب إدخال القوانٌن وأدراك العلاقات والقواعد المنظمـة لهـا أن القدرة على ق     
فـالمتعلم فـً هـذه المرحلـة ٌسـتخدم عقلـه أكثـر ممـا ٌلجـأ إلـى المحاولـة والخطـأ والوصـول إلى 

علـى  فروض مـن الفـروض والتحـرر مـن المثٌـرات الخارجٌـة وظهـور التخطٌط المـنظم ممـا ٌـدل
قدرة العقل على الاحتفاظ  بالمعلومات والمقدمات المتداخلـة حتـى ٌصل فـً مـدة قٌاسٌة إلـى النتـائج 
وتعد هذه القدرات بمثابة البوابة السلٌمة إلى التفكٌر الراشد وهو القدرة على القٌام بالعملٌات المنطقٌة 

أعلـى مراحـل التفكٌـر لـما له الدورفـً  (  ؛  وأن التفكٌر الشكلً هو98, 1891الرٌاضٌة  .  )عٌسى:
فهـم طبٌعـة العملٌـات العقلٌـة للمتعلم , وٌعد نمط من أنماط التفكٌر الهامة فً حٌاة المتعلم الذي ٌنبغـً 
الوقـوف علـى مستواه لدوره الكبٌر فً اكتساب المعرفة , وحل المشكلات , ووضع القرارات. )سـعٌد , 

ن وجود اهتمام بالتعلم المنظم ذاتٌاً وأهمٌته للمتعلم  مع ذلك ما زال ٌفتقر ( , على الرغم م1 1888:
العدٌد من الطلبات إلى التنظٌم الذاتً للتعلم، هذا ٌعكس بدوره على عدم تمكن المتعلم من استعمال 

 ( إلى٠٢18الطرائق العلمٌة للبحث والتفكٌر فً بناء المعرفة وحل المشكلات ،  هدفت دراسة )سامٌة، 
التعرف على فاعلٌة استراتٌجٌة مقترحة قائمة على التعلم المنظم ذاتٌا فً تنمٌة مهارات التفکٌر التولٌدى 

 ( إلى٠٢11فً الرٌاضٌات والدافعٌة لتعلمها لدى تلامٌذ المرحلة الإعدادٌة ، وهدفت دراسة ) سماح ، 
ية التحرضل والتفكضخ الخياضي و الاتجاه فعالية بخنامج قائع عمى استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً  في تشس

؛ وبعج الاشلاع عمى الادبيات الدابقة عجم وجػد   نحػ التعمع الحاتي لجػ تلامضح السخحمة الإعجادية
دراسات حاولت الجمج  بضغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا والتفكضخ الذكمي في عسمية التجريذ والتعمع ، 

جال التخبػؼ  وما لاحطتو مغ ضعف في قجرة الصالبات عمى ضعف مغ خلال عسل الباحثة في الس
التحرضل  في مادة الخياضيات  وتػضيفيا في الجانب التصبيقي، وأيزا عجم قجرتيع عمى تػضيف 
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عسميات التعمع السشطع ذاتيا في إعادة بشاء السفاليع في صػرة مشطػمات وأنداق مفاليسية، فقج أدػ ذلظ 
بحث والذعػر بيا  لحأ  يسكغ عخض  مذكمة البحث الحالى مغ خلال الاجابة إلى الإحداس بسذكمة ال

 عغ ألتداول الآتية: 
)ما أثخ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً في التحرضل والتفكضخ الذكمي لجػ شالبات السخحمة الاعجادية في 

 مادة الخياضيات( ؟
 أهمية البحث : 

 والتصبيقي مغ خلال ما يأتي :  تشبثق أىسية البحث  مغ جانبضيا الشطخؼ 
 أ ( الاىسية الشطخية :
مغ الجراسات العخاقية الشادرة التي حاولت الكذف عغ  -وفي حجود عمع الباحثة  -يعج البحث الحالي 

العلاقة بضغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا والتفكضخ الذكمي  وإلقاء الزػء عمى شبيعة العلاقة بضشيسا 
 لشطخؼ ليا.لديادة الفيع ا

قج يديع التعخف عمى استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا في الاىتسام  بعسمية التعميع والتعمع إذ تعخف السعمع 
بأىسضتيسا في تجريذ الخياضيات؛ مسا قج يديع في تحدضغ عسمية تعميع وتعمع ؛ فزلا عغ التفكضخ 

 الذكمي .

ستفادة مغ استخاتيجية التعمع السشطع ذاتيا في تجريذ تػجيو نطخ القائسضغ عمى تخصيط السشاىج وبشائيا للا
 مادة الخياضيات 

 ب( الاىسية لتصبيكية :
( التأصضل الشطخؼ لاستخاتيجيات  التعمع السشطع ذاتياً، وتقجيع نسػذج إجخائي يػضح كيف يسكغ 1

ي مادة الخياضيات  استعسال أستخاتيجية التعمع السشطع ذاتياً في تجريذ مادة الخياضيات ، مسا يسكغ معمس
 .في الاستعانة بو عشج تجريذ مػضػعات أخخػ 

يفضج معمسي الخياضيات في بشاء اختبارات ومقاييذ في مادة الخياضيات  تكيذ التحرضل الجراسي،  
 واستعسال استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً.

 ػ  .( فدح السجال امام الباحثضغ الاخخيغ لاجخاء بحػث لاحقة ولستغضخات اخخ 3
  

 -: ييجف البحث الحالي التعخف عمى: أهداف البحث -

أثخ استتعسال استخاتيجية التعمع السشطع ذاتياً في تشسية التحرضل في مادة الخياضيات لجػ شالبات السخحمة 
 الاعجادية .
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البات أثخ استعسال استخاتيجية التعمع السشطع ذاتياً في تشسية التفكضخ الذكمي في مادة الخياضيات لجػ ش
 السخحمة الاعجادية .

     -: يحاول البحث الحالي اختبار الفخوض التالي : فروض البحث

( بضغ متػسصي درجات شالبات  0005( لا فخوق  دالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة ) 1 
السجسػعة التجخيبية "المػاتي  درسغ  باستعسال استخاتيجية التعمع السشطع ذاتياً" ودرجات شالبات السجسػعة 

 الزابصة "المػاتي  درسغ بالصخيقة السعتادة " في التحرضل  بسادة الخياضيات . 
( بضغ متػسصي درجات شالبات  السجسػعة 0005فخوق دالة إحرائية عشج مدتػػ الجلالة ) ( لا 2

التجخيبية "المػاتي درسغ  باستعسال استخاتيجية التعمع السشطع ذاتياً" ودرجات شالبات  السجسػعة الزابصة 
 "المػاتي  درسغ بالصخيقة السعتادة " في التفكضخ الذكمي  بسادة الخياضيات .

 بحث:حجود ال
  -اقترخ البحث الحالي عمى :

 –الحجود السكانية : )ثانػية ام عسارة لمبشات (السجارس الحكػمية التابعة لسجيخية  العامة ) تخبية بغجاد 
 الكخخ الثالثة ( 

 2023/  2022الحجود الدمانية: تع إجخاء البحث الحالي في الفرل الجراسي الثاني مغ العام الجراسي ) 
 ( م .

 البذخية : شالبات  الرف الخابع الاعجادؼ  .الحجود 
 2021, 13الحجود السػضػعية :  محتػػ فرمضغ مغ كتاب الخياضيات لمرف الخابع الاعجادؼ ,ط  

وىي : ) الستجيات واليشجسة الاحجاثية و الاحراء( ؛ أختبار التفكضخ  )شارق شعبان أخخون (لسؤلفو : 
لاستجلال التشاسبي و الاستجلال التخكضبي و  تحجيج وضبط الذكمي : )   الاستجلال الاستشتاجي و ا

 الستغضخات والاستجلال السشصقي  و الاستجلال الاحتسالي(.

 مرصمحات البحث:. 
 اولا:  استخاتيجيات التشطيع الحاتي لمتعمع:

 عخفيا كل مغ : 
(Zimmerman,1990عسمية عقمية معخفية مشطسة، يكػن فضيا الستعمع مذاركاً نذ " : ) صاً في عسمية

 (p133)  : Zimmerman,1990تعمع حتى يتحقق ىجفو مغ التعمع " 

 (Pintrich,2005 عسمية بشائية يزع بسػجبيا الستعمسػن أىجافا ؛ ويدتعسمػن أسالضب مختمفة " : )
كالسخاقبة في تشطيع وضبط معخفتيع وسمػكيع متقضجيغ بأىجافيع ,ويػضفػن استخاتيجيات السعخفية والتشطيع 

 (Pintrich,2005,P5لحاتي لعسميات ما وراء السعخفة وأدارة الػقت وبضئة التعمع ".) ا
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ىي مجسػعة الخصػات أو الأفعال أو الدمػكيات التي تسارسيا الصالبات شعػرياً (التعخيف الاجخائي :   
ا بالجرجة مغ أجل اكتداب السعخفة، وتخديشيا، والاحتفاظ بيا، واستخجاعيا عشج الحاجة إليو، وتقاس ىش

الكمية التي تحرل عمضيا الصالبات مغ  الاجابة عمى مكياس استخاتيجيات التشطيع الحاتي لمتعمع، وتتسثل : 
 ) استخاتيجيات السعخفية والتػجو الحاتي و استخاتيجية ما وراء السعخفة ( .

 عخفو كل مغ : -ثانيا : التفكضخ الذكمي :
السشصقـي،  الـحؼ يتزـسغ عـجد مغ ميـارات التفكضـخ مشيـا التعمضـل( : " الشذـاط العقمـي 2007) الكبيدي , 

 ( 4:  2007.   ) الكبيدي ,  "الاسـتجلال، وحـل السذكلات
( :  " قجرة الستعمع عمى معالجة السجخدات  مثل الأفكار والخمػز والعلاقات والسفاليع 2009) ممحع , 

دوات السادية مثل الأدوات السيكانيكية والشذاشات والسبادغ عمى نحػ أفزل مغ السػضػعات الحية والا
 ( 286: 2009ذات الارتباشات الحدية " . ) ممحع , 

التعخيف الاجخائي : الجرجة الكمية التي يحرل عمضيا الصمبات نتيجة أجابتيغ عمى فقخات اختبار التفكضخ 
تاجي والاستجلال التشاسبي الذكمي السعجّة ليحا الغخض والتي تتسثل بسيارات : ) الاستجلال الاستش

 والاستجلال الاحتسالي والاستجلال التخكضبي والاستجلال السشصقي وضبط الستغضخات ( . 
 عخفو كل مغ : -:    ثالثا : التحرضل

( :  "  ىػ مقجار مايكتدبو الستعمع  مغ معارف وميارات وأسالضب تفكضخ وقجرات عمى 2004) عبضج , 
 ( 307:  2004ر الخياضيات . )عبضج ، حل مذكلات نتيجة لجراسة مقخ 

( :  " بأنو مقجار مايحرمو الصالب مغ معخفة أوخبخات أو ميارات فى الجرس الػاحج  2009) ابخاليع , 
أو فى الػحجة الجراسية التى يتعمسيا ويقاس بالجرجة التى يحرل عمضيا فى الاختبار التحرضمى السعج 

 (235: 2009لحلظ الغخض . )إبخاليع ، 

لتعخيف الاجخائي : ىػ ناتج ما تتعمسو الصالبات  بعج الانتياء مغ دراسة السادة التعميسية مباشخة، ويقاس ا
 بسجسػع الجرجات التي حرمت  عمضيا الصالبات  في الاختبار الحؼ أعج ليحا الغخض.

 ثانيا : الاشار الشطخؼ والجراسات الدابقة 
 (:Self-regulated  learning strategiesالمحور الاول: التعلم المنظم ذاتياً  )

يعج التعمع السشطع ذاتياً واحجاً مغ أىع السػضػعات التي تشاوليا السشطخون والعمساء الستخررػن في      
عمع الشفذ التخبػؼ والسشاىج وشخائق التجريذ، إذ يكسغ أىسية التعمع السشطع ذاتياً في نػع الستعمسضغ الحؼ 

تعمع السشطع ذاتياً يستمظ القجرة عمى مخاقبة أدائو وتحجيج الاستخاتيجيات السشاسبة يدعى الى تكػيشو فالس
وتصبيقيا  ويكػن مجفػعا نحػ التعمع مغ أجل التعمع، كسا أن التعمع السشطع ذاتياً بحدب ما ذكخه )الجخاح 

سل السدؤولية في ( يخكد عمى حخية الستعمع  وفخديتو، واعتساده عمى نفدو في اتخاذ القخارات، وتح2010,
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التعمع، ويدتعسل فيو الصالب أنساشاً متشػعة مغ التفكضخ، ويعتسج عمى عسمية التقضيع والتعديد والسخاقبة 
 (33: 2010الحاتية مغ الصالب، ويدتعسل أسمػب حل السذكمة . )الجخاح ,

عخف إمكانياتو وحجوده، ولحا فإن الستعمع السشطع ذاتياً يعخف كيف يتعمع، ويكػن مجفػعاً ذاتياً، وي      
وبشاء عمى ىحه السعخفة فيػ يزبط ويشطع عسميات الستعمع، ويعجليا لتلاءم أىجاف السيسة، ويعجليا بشاء 

 ( . Montalvo&Gonzalez,2004,p121عمى الدياق لكي يحدغ الاداء والسيارات خلال السسارسة )
ية التي مغ خلاليا يزع الستعمع أىجافاً ويدتعسل وبشاء عمى ما سبق، فإن التعمع السشطع ذاتياً " ىػ العسم  

 استخاتيجيات لتحقضق تمظ الأىجاف، ويػجو خبخات تعمسو ويعجل سمػكو لتديضل اكتداب السعمػمات"  .
 بالشدبة التعمع عسمية مكػنات مغ امھ( أن التعمع الشطع ذاتياً مكػن Hua-Tzu& W,2011ويحكخ )    

 و مھدافعضت و مھبدمػك أكثخ وعى الصمبة لجػ يكػن  أن يجب حضث السختمفة، التعميسية السخاحل لصمبة
: تتزسغ التى مھتعمع أثشاء ذاتياً  السشطع التعمع أستخاتيجيات استعسال عمى تجريبيع يجب كسا م،ھمعخفت

 بالدجلات الاحتفاظ السعمػمات، شمب والتخصيط، دفھال تحجيج والتحػيل، التشطيع الحات، تقضيع)
 –شمب السداعجة الاجتساعية مغ )الأقخان  ار،ھوالاستع الحفع الحات، مكافأة البضئى، التخكضب والسخاقبة،

 &Hua-Tzu )الكتب( . –السحكخات  –الكبار(، مخاجعة الدجلات )الاختبارات  –السعمسضغ 

W,2011:p181) 
 مكػنات التعمع السشطع ذاتياً:

 ( أربعة مكػنات لمتعمع السشطع ذاتياً ىي:2010)الجخاح ,( السذار اليو في purdieقجم بػردؼ )
وضع اليجف والتخصيط :  ويتسثل بقجرة الستعمع  عمى وضع أىجاف عامة وأخخػ خاصة، والتخصيط -1

 ليا وفق ججول زمشي محجد، والكيام بالأنذصة السختبصة بتحكيقيا . 
مى مخاقبة الشذاشات التي يقػم بيا لتحقضق الاحتفاظ بالدجلات والسخاقبة : وتتسثل بقجرة الستعمع  ع-2

 الأىجاف وتدجضميا وتدجضل الشتائج التي يتػصل الضيا.
التدسيع والحفع :   ويتسثل بقجرة الصالب عمى حفع السادة عغ شخيق تدسيعيا برػرة جيخية أو -3

 صامتة.
السعمسضغ أو الدملاء شمب السداعجة الاجتساعية:  ويتسثل بمجػء الصالب إلى أحج أفخاد الأسخة أو -4

 ادة التعميسية أو أداء الػاجبات.لمحرػل عمى السداعجة في فيع الس
 أستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً:

 يسٌخِ التعمع السشطع ذاتياً بعجد مغ السخاحل والاستخاتيجيات،التي تع ذكخىا في )الييلات وآخخون ( وىي :  
 أولا: الاستخاتيجيات السعخفية:

سالضب والصخائق السعخفية التي يدتعسميا  الصلاب في تعمع وتحكخ وفيع السادة الجراسية الججيجة وىي الأ   
وربصيا بسا سبق أن تعمسػه مغ مػاد دراسية قبل ذلظ، وتُعج الاستخاتيجيات السعخفية مغ الاستخاتيجيات 
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يسكغ تصبيقيا عمى ميام السيسة السختبصة بالأداء الأكاديسي داخل حجخة الجراسة وىحه الاستخاتيجيات 
الحاكخة البديصة، مثل: ) استجعاء السعمػمات، والكمسات أو السيام الأكثخ تعقضجاً التي تتصمب فيع 
السعمػمات ( ؛ والاستخاتيجيات السعخفية تشقدع إلى استخاتيجيات معخفية سصحية واستخاتيجيات معخفية 

لاستجعاء الحؼ يتزسغ التكخار والتحكخ الأصع عسيقة، وتذضخ الاستخاتيجيات السعخفية الدصحية إلى ا
لمسعمػمات والتي تداعج في تذفضخ السعمػمات الججيجة في الحاكخة قرضخة السجػ، ثع قخاءة السادة الستعمسة 
مخات ومخات عجيجة أما الاستخاتيجيات السعخفية العسيقة تتعمق بالإتقان، والتشطيع، والتفكضخ الشاقج  تتزسغ 

مػمات التي يتمقاىا الصالب ، ومحاولة تكامل السعمػمات الججيجة مع السعخفة والخبخة اختبار صحة السع
الدابقة لمصالب  التي تديل عميو الاحتفاظ بالسعمػمات في الحاكخة شػيمة السجػ مثل : ) عسل تمخيز 

 ( 162:  2009أو مخصط لمسفاليع السيسة ( وغضخىا . ) الدحمػل ,
  اء السعخفية:ثانيا: الاستخاتيجيات ما ور 

ويقرج بسا وراء السعخفة وعي الستعمع  بالعسميات السعخفية وسيصختو عمى أعسالو السعخفية وآليات التشطيع 
التي يدتعسميا في حل السذكلات، وتتزسغ ميارات ما وراء السعخفة بأنػاعيا كسا تتزسغ عسميات 

 وراء السعخفة وتتزسغ: التخصيط والتشطيع والتقػيع، وىشاك ترشيفات مختمفة لسيارات ما
السعخفة التقخيخية التي تتعمق بسعخفة الستعمع لسحتػػ معضغ، ويتكػن إلى حج كبضخ مغ الحقائق  -1

 والسفاليع.
 السعخفة الإجخائية التي تتعمق بسعخفة الستعمع بكيفية عسل شيء ما.   -2
راحبة لإجخاء محجد، وتترل بستى السعخفة الذخشية التي تتعمق بسعخفة الستعمع بالذخوط والقخائغ الس -3

يدتعسل شيء ما أو إجخاء ما ولأؼ غخض يكػن استعسالو وتذتسل الاستخاتيجيات ما وراء السعخفية في 
التعمع السشطع ذاتيا عمى استخاتيجيات التخصيط، واستخاتيجيات السخاقبة، واستخاتيجيات الزبط. ) السرخؼ  

 ,2009   :21) 
 مرادر التعمع: ثالثا: استخاتيجيات إدارة

وتذضخ استخاتيجيات إدارة مرادر التعمع إلى الأنذصة التي تجيخ وتزبط السادة الستعمسة، والسرادر    
الجاخمية والخارجية التي تُعج تحت ترخف الستعمع  لتحقضق أىجافو، وىي تُعج استخاتيجيات لتشطيع سمػك 

تيجيات كسطيخ لمتشطيع الحاتي، إذ إنيا لا الصالب ، وبعس نساذج التشطيع لا تحتػػ عمى ىحه الاستخا
تتزسغ محاولات واضحة لزبط وتشطيع الحات، ويعجونيا مجخد ضبط لمدمػك ، وتذتسل استخاتيجيات 
إدارة السرادر و استخاتيجيات إدارة بضئة ووقت الجراسة، واستخاتيجيات تشطيع الجيج، واستخاتيجيات تعمع 

 (362: 2015لخارجية . )الييلات وآخخون, الخفاق واستخاتيجيات شمب السداعجة ا
 : خرائز الستعمسضغ السشطسضغ ذاتياً 
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 -( أن سسات الستعمسضغ السشطسضغ ذاتياً تتسثل فى:٤٠٠٢تحكخ ) خخيبة ، 
 لاكتداب الحاتية مھودھج ون ھيػج مھف ، باستقلالية مھيجيخون و يتحكسػن ايجابياً فى خبخات تعمع -

لسداعجة الاجتساعية مغ ا يصمبػن  ذلظ مع و الاخخيغ عمى الاعتساد مغ أكثخ ارةھالع و   السعخفة
 الاخخيغ

 فى و ، ذاتياً  ةھمػج راجعة تغحية عسل فى أكفأ مھإن كسا ، مھتعمع مخاقبة فى ذاتياً  الأكفأ مھإن  -2
  مھتعمع لدمػكيات الحاتى التعجيل

 لا مھف ، مھتقجم لسجػ نذصة ذاتية مخاقبة مھلجؽ كسا ، مھتعمع بخبخات الحاتى الػعى مھلجؽ -
  . الأكاديسية السذكلات عمى التغمب ججيج مغ يحاولػن  مھلكغ لمفذل يدتدمسػن 

 مھدافھأ يشطسػن  كحلظ و ، السختمفة التعمع استخاتيجيات مھيخصصػن ويشطسػن بشذاط لآستخجام -
 .اھلانجاز مجفػعضغ يكػنػن  و بػاقعية و رمىھ بذكل

 و امھالع متصمبات يعممػن  و ، مھتعمع اداء فى مھھانتبا يخكدون  و بفعالية الأكاديسى مھيجيخون وقت -
 . الشاجح الاداء معايضخ يحجدون 

 اھوضع تع التى دافھالأ يحققػن  و مھيغضخون الطخوف البضئية و الاجتساعية لتشاسب مع تعمع  -6
 .مدبقاً 

 (٢٤:  ٤٠٠٢) خخيبة  ،  
 المحور الثاني : التفكير الذكلي 

يعج التفكضخ الذكمي  عشج بياجيو مغ عسميات عقمية عجة مشيا : ) السقارنة والترشيف والتشطيع          
والتحمضل والتخكضب والتجخيج والترسيع والاستجلال والاستقخاء والاستشباط والحدية , وتتع عسمية التفكضخ 

لمتفكضخ عشج مػاحية قزية ما , ثع الذكمي في اربع مخاحل متكاممة متتابعة بجءأ  بالذعػر الى الحاجة 
استحزار الخبخات والسعارف الدابقة ومػاءمتيا لمتعامل مع السػاقف السصخوحة , والبحث عغ أفكار 
ججيجة تدانج السعخفةالدابعة لتحضق اليجف ومغ ثع الػصػل لمشتيجة , ثع أختيار الحل الأندب والأفزل 

(   نالت مدألة التفكضخ في 48:  2012عبج الراحب , السجعع بألادلة التي تبضغ صحتو . ) العفػن و 
العمػم التخبػية والشفدية بػجو عام مكانة مسضدة رئيدة  لان التفكضخ ىػ سمدة مغ الشذاشات العقمية غضخ 
السخئية أذ يسثل أعمى اشكال الشذاط العقمي لجػ الستعمع ، اذ يذسل التفكضخ جسيع العسميات التي يقػم بيا 

،و يكسغ )) الترػروالتخضل والتحكخوالفيع و التسضضدو التجخيج والتعسيع ،التحمضل، الاستشتاجالعقل مثل : 
جػىخ عسمية التفكضخ مغ خلال  ادراك العلاقات بضغ عشاصخ السذكمة أو السػقف السخاد حمو , الى أن 

ليا, فالستعمع في ىحه  التفكضخ الذكمي ىػ القجرة عمى أستعسال  القػاعج والقػانضغ وادراك العلاقات السشطسة
السخحمة يدتعسل العقل في الػصػل الى فخض مغ الفخوض والتحخر مغ العػامل والسثضخات الخارجية مسا 
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يجل عمى قجرة العقل عمى التخصيط السشطع والاحتفاظ بالسعمػمات الستجاخمة حتى يتع التػصل  الى نتائج 
متفكضخ الخاشج وىػ القجرة عمى الكيام ) بالعسميات سميسة في مجة قياسة وتعج بسثابو البػابة الدميسة ل

(  , أن التفكضخ السشصقي 2010( ؛ ويخػ ) العبدي ،  84: 1981السشصكية الخياضية ( . )عيدى , 
الذكمي الرػرؼ ) السجخد ( ىػ عسمية أستعسال  قػاعج السشصق لمػصػل الى الاستشتاجات مغ معصيات 

التفكضخ في تجشب السغالصات والػقػع فضيا ويديج الستعمع مغ اكتداب أو مقجمات ، ويداعج ىحا الشػع مغ 
ميارات التفكضخالتحمضمي  )السشصق الذكمي (  ىػ دراسة لسشصق العبارات  تبعاً لذكميا إذ يتع تسثضل 

)  . العبارات وأدوات الخبط السشصكية بالخمػز وتصبق الشتائج عمى جسيع العبارات ذات الذكل نفدو  
 ( 272,  2010 العبدي ,

 ميارات التفكضخ الذكمي  -
تتستاز ميارات التفكضخ الذكمي بكػنيا أحج ميارات التفكضخ العميا لاسيسا عشج تحجيج السدتػػ العقمي       

( أن ميارات 2004وذلظ بدب تصػر الحكاء لجػ الستعمسضغ في مخحمة التفكضخ السجخد ,   يخػ ) زيتػن , 
ستشباط الافتخاضي، ضبط الستغضخات، الاستجلال الكياسي، السشصق التبادلي، التفكضخ الذكمي ىي : ) الا

 ( 182,  2004.  ) زيتػن  , ) التشاسب ,الاحتسالات، الارتباط ، والترشيف بأستعسال خرائز متعجدة
 وبعج الاشلاع عمى الادبيات اختارت الباحثة ميارات التفكضخ الذكمي الستفق عمضيا وىي كالاتي :

لال الاستشتاجي : ىػ عسمية تعميسية تقػم عمى دراسة القػاعج العامة ومشاقذتيا مغ خلال تصبيقيا الاستج
 عمى قزايا اخخػ ، وفضيا يشتقل مغ الحكع الكل الى الحكع عمى الجدء والتحقق مغ صحتيا .

لاقتضغ  الاستجلال التشاسبي : يسثل شكل مغ أشكال الاستجال الخياضي الحؼ يتزسغ إقامة علاقة بضغ ع
بجلًا مغ علاقة بضغ شضئضغ محدػسضغ ، وىيحا لا يشجد في السدتػػ السحدػس  لأن ذلظ  يحتاج إلى 

 عسميات مغ الجرجة الثانية تسضد التفكضخ ذات السدتػػ الذكمي . 

الاستجلال التخكضبي : عسمية تخكضب العشاصخ السختمفة لانتاج  أشياء ججيجة  سػاء كانت مادية أو فكخية 
 شػية؛ تسكغ الستعمع مغ التفكضخ واقع ما وتكػيغ كل التخابصات السسكشة.أومع

ميارة تحجيج وضبط الستغضخات :  ىي عسمية تتصمب عدل العػامل التي تؤثخ في ضاىخة ما عغ شخيق 
تحجيج وتثبضت مجسػعة مغ العػامل السدتعسمو مغ قبل الستعمع مدبقا وتثبضتيا لسعخفة تأثضخىصا وفعالضتيا 

:   2011أبػ زيشة , (    .ؤدؼ بجورِه إلى الحرػل عمى نتائج تجخيبية اكثخ مشصكية وصحيحة ودقيقةمسا ي
30 ( 

التعمضل الارتباشي : يقرج بو تحجيج الدبب لمحرػل عمى الشتيجة ) أؼ أنو اذا وقعت أحجاث أو متغضخات 
  .ستتبعيا برػرة حتسية وقػع حػادث أخخػ 

ستعمع عمى دراسة العلاقات الكسية وتحجيج ندب مشيا ثـع مقارنة تمظ الشدب الاستجلال الاحتسالي : قجرة ال
 .وأعصاءىا أحتسالات معضشة
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أقتخاح الحمػل : الجيج السبحول  مغ قبل الستعمسضغ لآيجاد بجائل التي تديج مغ فاعمية التفكضخ لجييع التي 
شاقذتيا مع زملائيع واعصائيع تشتج أفاق ججيجة لآفكار ججيجة ،وحث الستعمسضغ عمى شخح أفكارىع وم

 .الحخية الكافية لخفس الافكار التي يصخحيا زملائيع او مػافقتيا . 

حل السذكلات  :  عسمية  تفكضخية يدعى الستعمع مغ خلاليا إلى تخصي العػائق التي تقف في شخيق 
 (142,  2003الحل او تحقضق اليجف .   ) الجخجضخؼ , 

 خرائز التفكضخ الذكمي 

ة عمى وضع الفخ ضيات وفحريا وملاحطتيالشتائج ووضعيا في أشكال مشصكية والتعامل مع القجر 
 السػاقف عغ شخيق العسميات السشصكية التخكضبية.

يتزسغ عسميات عقمية ومعخفية كميا  مثل : )  التشطيع والتجخيج والسقارنة والترشيف والتسثضل والاستشباط 
 التفكضخ الغخضي الاستجلالي .  والاستقخاء ( وىػ في الاساس  نػع مغ 

يقػم عمى أساس الريغة الاجسالية العامة اللازمة لمكيام بالتجخيب العمسي السزبػط مع بقاء كافة الاشياء 
 الثابتة الاخخػ . 

 .يتأثخ بقجرات الستعمع  العقمية مغ ذكاء ونزج وخبخاتو والطخوف البضئية السحيصة بيا 

 ةاستخاتيجيات التعميع السشطعدابقججول الجراسات ال(1ججول ) 
أسع آلباحث 

وسشو  
ومكان 
 الجرآسو

 ىجف الجراسة
مشيج 
 الجرإسة

حجع 
وجَشذ 
 آلعضشة

أدوآت 
 آلبحث

آلػسائل 
 الآحرائية

 
 نتائج ألجراسة

 
 فايدة حسادة

3102 
 

 مرخ

فاعمية 
استخاتيجات التعمع 
السشطع ذاتيا في 
تشسية بعس 
ميارات التفكضخ 

السشطػمي 
 وبعس ميارات
حل السدالة 
الخياضية لجػ 
شلاب الرف 

 تجخيبي
01 

 شالبة

 اختبار
التفكضخ 

 السشطػمي

حداب 
الستػسصات 

الحدابية 
والانحخافات 

السعيارية 
ومعامل الارتباط 
 والاختبار التائي

 

وجػد فخوق دال 
 احرائيا

استخجام استخاتيجيات 
 التعمع السشطع

قج ادت الى تشسية 
 ميارات التفكضخ

السشطػمي وميارات حل 
 السذكلات

لجػ شلاب الرف 
 الاول الثانػؼ .
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 الاول الثانػؼ 

فخيال ابػ 
 ستو

شيساء 
 سسضخ
3102 
 مرخ

فاعمية 
استخاتيجيات 

التعمع السشطع 
ذاتيا في تشسية 
ميارات كتابة 
البخىان الخياضي 

والتحرضل 
الخياضي لجػ 
تلامضح السخحمة 

 الاعجادية
 

 تجخيبي

تمسضح  01
وتمسضحة 

مغ 
الرف 
الثاني 
الاعجاد

 ؼ

اختبار 
ميارات 

كتابة البخىان 
 الخياضي
اختبار 

تحرضل في 
 اليشجسة

حداب 
الستػسصات 

الحدابية 
والانحخافات 

السعيارية 
ومعامل الارتباط 
 والاختبار التائي

وجػد فخق دال  -
 احرائيا بضغ

متػسصي درجات تلامضح 
لرالح 

السجسػعةالتجخيبية  
والزابصة  

لاختبار لرالحالتجخيبية 
 ميارات

 كتابة البخىان الخياضي
وجػد فخق دال  -

 احرائيا بضغ
متػسصي درجات تلامضح 

 السجسػعة
التجخيبيةوالزابصة 

 لرالح
التجخيبية   لاختبار 

 التحرضل 
 الخياضي

 سساح عبج
 الحسضج 
 سميسان  

3102 
 مرخ

فعالية بخنامج 
قائع عمى 

استخاتيجيات 
التعمع السشطع 
ذاتياً  في تشسية 

التحرضل 

 تمسضح 01 تجخيبي

اختبار 
لمتحضل لػحجة 

التحمضل 
لمرف 
الثاني 

 الاعجادؼ

حداب 
الستػسصات 

الحدابية 
والانحخافات 

السعيارية 
ومعامل الارتباط 

 
وجػد فخوق دال 

 احرائيا لرالح
 السجسػعة التجخيبية لا 
استخاتيجيات التعمع  

السشطع ذاتياً في تشسية 
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والتفكضخ الخياضي 
و الاتجاه نحػ 
التعمع الحاتي لجػ 
تلامضح السخحمة 

 الإعجادية

اختبار 
لمتفكضخ 
 الخياضي
مكياس 

الاتجاه نحػ 
 تعمع الحاتيال

التحرضل والتفكضخ  والاختبار التائي
الخياضي والاتجاه نحػ 

 التعمع الحاتي . 

سامية 
 حدشضغ
3100 

 
 مرخ

فاعمية استخاتيجية 
مقتخحة قائسة 
عمى التعمع 
السشطع ذاتيا في 
تشسية ميارات 
التفکضخ التػلضجػ 
في الخياضيات 
والجافعية لتعمسيا 
لجػ تلامضح 
 السخحمة الإعجادية

 تجخيبي
26 

 تمسضحة

اختبار 
التفكضخ 
 التػلضجؼ
مكياس 
 الجافعية

حداب 
الستػسصات 

الحدابية 
والانحخافات 

رية السعيا
ومعامل الارتباط 
 والاختبار التائي

وجػد فخق دال  -
احرائيا بضغ متػسصي 
السجسػعتضغ التجخيبية 
والزابصة لاختبار 
ميارات التفكضخ التػلضجؼ 

 لرالح السجسػعة
 التجخيبية  
وجػد فخق دال  -

احرائيا بضغ متػسصي 
السجسػعتضغ التجخيبية 
والزابصة لسكياس 

 الجافعية نحػ
تعمع الخياضيات   

لرالح السجسػعة 
 التجخيبية

 ماجج فخحان 
 مجيج

3131 
 العخاق 

التعمع السشطع 
ذاتيا وعلاقتو 
بالتفكضخ التحمضمي 
لجػ شمبة 

 الجامعة

 وصفي 

211 
شالب 
 وشالبة 

مكياس التعمع 
السشطع 
 الحاتي 
اختبار 
التفكضخ 

 التحمضمي 

مخبع كاؼ 
ومعامل ارتباط 

بضخسػن 
وومعادلة 

الفاكخونباخ 
والاختبار التائي 
لعضشة واحجة 

وجػد فخق دال  -
 احرائيا تستع

بيو الصمبة لمتفكضخ  
 التحمضمي 

عجم وجػد فخق دال  -
 احرائيا

تبعا لستغضخ الجشذ  
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ولعضشتضغ 
مدتقمتضغ 

وتحمضل التبايغ 
 الثشائي 

 وكحلظ تبعا
لستغضخ التخرز  

 اديسي الاك
وجػد علاقة ارتباشية  -

 مػجبة 
 شخدية بضغ الستغضخيضغ .

 . 

 التي تشاولت التفكضخ الذكمي الجراسات الدابقة(2ججول )
  

أسع 
آلباحث 

 وسشو 
 ومكان  

 الجرآسو

 ىجف الجراسة
مشيج 
 الجرإسة

 حجع
وجَشذ  

 آلعضشة

أدوآت 
 آلبحث

آلػسائل 
 الآحرائية

 
 نتائج ألجراسة

 السػلى 
3100 
 العخاق 

استخاتيجية مقتخحة 
مجعسة بالتخضل 
السػجو لحل 
الساسائل الخياضية 
في التحرضل 
وتشسية التفكضخ 
الذكمي لجػ شلاب 
الرف الخامذ 

 العمسي

 شالب01 تجخيبي 

اختبار 
التفكخ 

 الذكمي ،
اختبار 

 التحرضل

 اختبار التائي
 (t-test )لعضشتضغ

 مدتقمتضغ

 وجػد فخوق دال احرائيا -
بضغ مجسػعتي البحث ) في 
تحرضل مادة الخياضيات 
 وتشسية التفكضخ الذكمي ككل ( 

يػجج فخق دال احرائيا  -
 بضغ

مجسػعتي البحث في تشسية  
ميارات التفكضخ ماعجا ميارات 
) الاستشتاج , التخكضب , 

 الارتباط( .
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حامج 
 شياع

 و       
 محمد مخيج
3102 
 العخاق

فاعمية السشطسات 
في الذكمية 

 التحرضل
 و التفكضخ الذكمي

عشج شلاب 
 الخامذ

العمسي في مادة 
 الخياضيات

 تجخيبي  
60 

 شالب 

اختبارالتح
 صضل

اختبارالتفكض
 ر الذكمي

حداب 
الستػسصات 

الحدابية 
والانحخافات 

السعيارية ومعامل 
الارتباط 

والاختبار التائي 
والاختبار التائي 
لعضشة واحجة 

ولعضشتضغ 
 مدتقمتضغ

احرائيا   بـضغ  فخق دال-
 متػسـط درجـات شـلاب

 السجسػعـة 
 التجخيبية ومتػسـط درجـات 

شـلاب السجسػعـة الزابصة  
فـي اختبـار التحرـضل و 

 السجسػعة التجخيبية لرـالح
فخق دال احرائيا   بـضغ   -

متػسـط درجـات شـلاب 
  السجسػعـة

  التجخيبية ومتػسـط درجـات
شـلاب السجسػعـة الزابصة  

ـي اختبـار التفكضخ الذكمي  و ف
 لرـالح السجسػعة التجخيبية

 
 الجشابي ,

 سارة كخيع
3106 
أثخ استخاتيجية  العخاق

السكعب في 
التحرضل والتفكضخ 
الذكمي لجػ 
شالبات الرفالاول 
الستػسط في مادة 

 الخياضيات

 تجخيبي
20 

 شالبة 

ا ختبار 
 التحرضل
اختبار 
التفكضخ 
 الذكمي

حداب 
الستػسصات 

الحدابية 
والانحخافات 

السعيارية ومعامل 
الارتباط 

والاختبار التائي 
 والاختبار

التائي لعضشة  
واحجة ولعضشتضغ 
مدتقمتضغ وتحمضل 

 التبايغ الثشائي
 

 وجػد فخوق دال احرائيا -
 بضغ متػسصي درجات شالبات

السجسػعة التجخيبية ودرجات  
شالبات السجسػعة الزابصة 

 في 
ولرالح اختبار التحرضل 

 السجسػعة
 .التجخيبية 
يػجج فخق دال احرائيا   -

 بضغ
 متػسصي درجات شالبات  

 السجسػعة التجخيبية ودرجات 
 شالبات 

السجسػعة الزابصة في 
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 اختبار 
التفكضخ الذكمي ولرالح 

 .السجسػعة التجخيبية

 

  * جػانب الافادة مغ الجراسات الدابقة :
 ذاتيا  نحػ الخياضيات وأبعاد التفكضخالذكمي .استخاتيجيات التعمع السشطع  -1
  دعع مذكمو البحث وإىسضتو وصياغو أىجآفو وفخضياتة . - 2

 إعجاد أداتا البحث وكيفيو آلتحقق مغ صجقيسا وثباتيسا.  - 3

الاشلآع عمى الػسائل الإحرائية السدتعسمة في الادبيات الدابقة التي قج تداعجالباحثةعمى اختيار  -4
 الإحرائية السشاسبة ليحا البحث. الػسائل

معخفة شبيعة العلآقة بضغ نتآئج البحث الحالي ومع ماتػصمت إليو الجراسات الدابقو التي قج تفضج    -5
 الباحثو في تفدضخالشتائج  .

 -ثالثا : مشيجية البحث وإجخاءاتو:

 
 مشيج البحث:

اعتسجت الباحثة السشيج  شبو التجخيبي  ذؼ الترسيع)بعجؼ ( الحؼ يتع مغ خلالو تعخيس السجسػعة    
التجخيبية لمستغضخ السدتقل استخاتيجيات  التعمع السشطع ذاتياً السجسػعة الزابصة التي يتخك ليا الجراسة 

ميارات  التحرضل واختباراختبار  بالصخيقة السعتادة وحداب متػسصات الفخوق الإحرائية بضغ نتائج
 والزابصة.  التجخيبية السجسػعتضغ عمى السصبق التفكضخالذكمي

مجتسع البحث وعضشتة:   تألف مجتسع البحث مغ السجارس الحكػمية التابعة لسجيخية بغجاد الكخخ الثالثة 
ام عسارة م (  , شبقت الباحثة التجخبة فضيا ؛ واختضخت مجرسة )ثانػية 2023 -2022لمعام الجراسي)

لمبشات ( قرجياً التي يػجج فضيا ثلاث شعب لمرف الخابع الاعجادؼ واختضخ ت شعبتان مشيا عذػائياً تع 
(  32تػزيعيسا إلـى مجسـػعتضغ أحـجاىسا تجخيبة والاخخػ ضابصة ؛  وزعت السجسػعتان التجخيبية عجدىا)

 ( شالبة . 31شالبة وضابصة وعجدىا ) 
السجسػعتان مغ حضث اختبار الحكاء والعسخ واختبار السعمػمات الدابقة كسا  تكافؤ السجسػعتضغ : كػفئت

 (3مػضح في ججول ) 
 

الشتائج الاحرائية لسجسػعتي البحث ) التجخيبية والزابصة ( في متغضخات ) العسخ الدمشي , ( 3ججول )
 السعخفة الدابقة والحكاء (
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 مدتمدمات البحث: لتحقضق ىجفي البحث أعجت الباحثة ما يأتي: 

تحجيج السحتػػ التعميسي : لتحجيج محتػػ السادة التعميسية التي تزسشتيا استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا , 
اذ تع اختيار السادة التعميسية مغ كتاب الخياضيات لمرف الخابع الاعجادؼ , التي تكػنت مغ ثلاث 

 فرػل ىسا : ) الستجيات و اليشجسة الاحجاثيةو الاحراء(  

جاف الدمػكية : بعجان تع تحجيج السحتػػ التعميسي , كان لأبج مغ اشتقاق الأىجاف الدمػكية تحجيج الاى
الخاصة لكل وحجة دراسية , لحلظ قامت الباحثة برياغة الاىجاف الدمػكية عمى وفق ترشيف بمػم 

ى مجسػعة لمسجال السعخفي ) التحكخ,الاستيعاب ,التصبضق ,التحمضل ,التخكضب,التقػيع( . وبعج عخضيا عم
مغ السحكسضغ في شخائق تجريذ الخياضيات , لمتاكج مغ مجػ تغصضتيا لمسحتػػ السادة الجراسية ودقة 
صياغتيا ومدتػػ اليجف الحؼ تكيدو وفي ضػء أرائيع ومقتخحاتيع تع أجخاء بعس التعجيلات عمى 

 ( غخضا سمػكيا .130الأغخاض الدمػكية لتكػن في صيغتيا الشيائية ) 
 لمرف الخياضيات مادة مغ الفرمضغ ) الستجيات واليشجسة الاحجاثية ( اختيار لضل السعمع : تع(اعجاد د3

 الحياة في كبضخة أىسية ليا عمسية مفاليع ولاحتػائياعمى الستعمسضغ بػاقع الكبضخة لرمتيا الأعجادؼ؛ الخابع

  الضػمية
 :الآتية الخصػات التعمع السشطع ذاتيا وفق *  استخاتيجيات

 عذخة ستة عمى وتػزيعيا دروس أربع  في محتػػ الفرل الخامذ والدادس والدابع والستسثمة بتشطيع (1

 الآتية:  )وضع الاستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا  عمى  التي اشتسمت ذاتياً  السشطع التعمع وفق حرة

 والسػاد الأىجاف،والأدوات درس لكل وحجد الحاتي، والتقػيع السداعجة، وشمب الحاتية، والسخاقبة الأىجاف،

 :الآتي عمى الجلضل واشتسل الجرس (  تشفضح في الدضخ وخصػات لو، اللازمة
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 ذاتياً. السشطع التعمع استخاتيجيات عغ نبحه

 والأداء السداعجة، وشمب والسشاقذة، لمصالبات، الدابقة الخمفية والستزسشة )تشذيط الاستخاتيجيات (خصػات2

  والتقػيع(  السدتقل

 الفرل . تجريذ في أثشاء  السجرسة لمسجرس أو  عامة تػجضيات (3

 الفرل والسعجل الدمشي لمتجريذ . تجريذ ( أىجاف4

 الخابع الاعجادؼ والستخررضغ لمرف الخياضيات مادة مجرسي  عمى عخضو تع الجلضل، صجق مغ ولمتحقق

 .الجلضل في أرائيع لإبجاء الخياضيات ؛ وشخائق تجريذ السشاىج في
 إجخاءات التصبضق :

 ذاتياً. السشطع بالتعمع الخاصة الدابقة والجراسات  الأدبيات عمى الإشلاع

لجػ  ميارات التفكضخالذكمي و لتشسية التحرضل ذاتياً  السشطع لمتعمع السقتخحة الاستخاتيجيات بشاء أسذ تحجيج
 .الخابع الاعجادؼ  الرف شالبات

  اختبارالتحرضل  وشسمت البحث  وأدوات ذاتياً  السشطع التعمع استخاتيجيات وفق العمسية السادة إعجاد

 .الذكمي  التفكضخ ميارات واختبار

 وتقديسيغ  الخابع الاعجادؼ الرف شالبات مغ مجسػعة اختيار وشسل لمبحث، التجخيبي شبو الترسيع تحجيج

 .وضابصة تجخيبية مجسػعتضغ

  .بالصخائق السختمفة ليسا السادة نفذ إعصاء لزسان لمسجسػعتضغ الضػمية الخصط كتابة

  .السجسػعتضغ عمى قبمياً  الذكمي التفكضخ ميارات واختبار التحرضل  اختبار تصبضق

 الزابصة والسجسػعة ذاتياً، السشطع التعمع باستعسال التجخيبية السجسػعة مغ كُل بتجريذ مجرسة السادة قيام   

 تصبضق مباشخة تع التصبضق مغ الانتياء وبعج أسابيع، (8 ) لسجة مضجانياً  البحث تصبضق واستسخ السعتادة بالصخيقة

 الاختباريغ ترحيح ثع ومغ والزابصة التجخيبية السجسػعتضغ الذكمي عمى التفكضخ اختبارالتحرضل واختبار

 الشتائج السشاسبة الإحرائية السعالجات جخاءٕ  وا مدبقاً، السعج نسػذج الإجابة وفق

 

اختبار التحرضل الجراسي : عجت  الباحثة أختبار التحرضل الجراسي لمفرػل  ) الستجيات واليشجسة  
 13الاحجاثية والاحراء( مغ كتاب الخياضيات  لسادة الخياضيات لمرف الخابع الاعجادؼ , ط 

فاليع لمفرل الجراسي الثاني ، وتع تحجيج مجسػعة مغ الفقخات السػضػعية تغصي جسيع الس 2021لدشة
 (.4الػاردة في محتػػ السادة الجراسية مػزعة وفق ججول السػاصفات كسا مػضح في ججول )

 ( تػزيع أسئمة الاختبار التحرضمي وفقًا لمسدتػيات السعخفية 4ججول ) 
 السحتػػ 
 التعميسي

 عجد
 الحرز

 الاىسية
 الشدبية

 عجد السدتػيات السعخفية
 فقخات
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* الرجق الطاىخؼ :  تع عخض الاختبار في صػرتو الأولية عمى عجد مغ السحكسضغ السخترضغ        

في السشاىج و شخائق التجريذ، والكياس والتقػيع وقج شمب مشيع إبجاء أرائيع وملاحطاتيع حػل الدلامة 
الرف الخابع الاعجادؼ  العمسية والمغػية لأسئمة الاختبار، ومجػ ملائسة صياغة أسئمة الاختبار لصالبات

%( أو أكثخ مغ السحكسضغ، فأصبح الاختبار في صػرتو  80، وقج أجخيت التعجيلات التي اقتخحيا)
 ( فقخة؛  وتعج مثل ىحه الإجخاءات دليلا عمى صجق الاختبار.24الشيائية مكػن مغ ) 

الرجق الجاخمي  : اعتسجت الباحثة ججول السػاصفات الحؼ يعج مؤشخاً مغ مؤشخات صجق السحتػػ، وقج 
عُخض الاختبار التحرضمي والأىجاف الدمػكية وججول السػاصفات ومحتػػ السادة التعميسية عمى مجسػعة 

زسضغ الاختبار مغ السخترضغ في العمػم الشفدية والتخبػية وشخائق تجريذ الخياضيات لبيان مجػ ت
لمسحتػػ، وبعج الأخح بآرائيع تع تعجيل بعس الفقخات، وبعزيا الآخخ حرل عمى متػسط اتفاق أكثخ 

%( مشيع برلاحضتيا، وبيحا تحقق الرجق الطاىخؼ،وصجق السحتػػ مغ خلال الخارشة الاختبارية 85)
 وبيحا أصبح الاختبار التحرضمي جاىداً لمتصبضق عمى العضشة الاستصلاعية.

التصبضق الاستصلاعي للاختبار:  شبّقَ الاختبار عمى عضشة استصلاعية اختضخت عذػائياً مغ مجتسع 
( شالبة مغ شالبات  الخابع الاعجادؼ مغ ثانػية) باب 126البحث ومغ غضخ عضشتو الأساس  بحجع ) 

, لغخض التاكج مغ (مغ يػم الأربعاء2023/  5/4العمع لمبشات( ,تع اختيارىا بالصخيقة القرجية بتاريخ )
وضػح فقخات الاختبار وتعميساتو وحداب الدمغ السدتغخق للاجابة عغ فقخات الاختبار, وقج أكجت نتائج 
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التصبضق التجخبة الاستصلاعية للاختبارضخورة وضػح تعميسات الاختبار وصجقو وثباتو , وتع حداب 
 ( دقيقة .48)  الدمغ السلائع لاختبار التحرضل باستعسال معادلة الدمغ , فكان

( شالبة تختمف 126ثبات الاختبار :  بعج  تصبضق  الاختبار عمى عضشة استصلاعية  بمغ عجد أفخادىا )
عغ عضشة البحث الاساس , ولايجاد ثبات فقخات الاختباراستعسل )معامل ارتباط بضخسػن( , أذ بمغ معامل 

وحت معاملات الرعػبة لفقخات الاختبار ( وىي قيسة جضجة ؛ بضشسا تخا0078الثبات الكمي للاختبار ) 
( وأٌن جسيع 0082 -0039( ؛ أما معاملات التسضضد فتخاوحت بضغ ) 0086 – 0057التحرضمي بضغ) 

( مسا يذضخ الى أن اختبار التحرضل يتستع 0031معاملات الرعػبة والتسضضد كانت قيسيا اعمى ) 
 بسعاملات صعػبة وتسضضد مقبػلة .

ختبار : بعج الانتياء مغ إيجاد صجق الاختبار وثباتو والتحمضل الإحرائي لفقخاتو التصبضق الشيائي للا
أصبح الاختبار جاىداً بريغتو الشيائية لمتصبضق عمى شالبات مجسػعتي البحث ) التجخيبية والزابصة( ، 

ة ( فقخة مػضػعية مغ نػع الاختيار متعجد وبعس فقختو تحتػػ عمى أربع22إذ تكػن الاختبار مغ )
بجائل واحج صحيح والثلاث  الباقية خاشئة وشبق الاختبار برػرتو الشيائية عمى مجسػعتي 

 ( . 18/4/2023البحث)التجخيبية والزابصة( في يػم الاربعاءالسػافق ) 
ثانياً: اختبار التفكضخ الذكمي : قامت الباحثة بإعجاد اختباراً لمتفكضخ الذكمي ، بعج تحجيج السادة الجراسية ) 

ستجيات واليشجسة الاحجاثية والاحراء ( وبعج الإشلاع عمى الادبيات الدابقة تع تحجيج ميارات التفكضخ ال
الذكمي ) الاستجلال التشاسبي و الاستجلال التخكضبي و الاستجلال الاحتسالي و الاستجلال الفخضي و 

 الكياس الشسصقي و ضبط الستغضخات ( 
رتو الأولية عمى عجد مغ السحكسضغ السخترضغ في السشاىج الرجق الطاىخؼ : تع عخض الاختبار برػ 

وشخائق تجريذ الخياضيات ،وشمب مشيع إبجاء آرائيع  وملاحطاتيع حػل الدلامة العمسية والمغػية لأسئمة 
الاختبار، ومجػ ملائسة صياغة أسئمة الاختبار لصالبات الرف الخابع الاعجادؼ ، وأجخيت التعجيلات 

( 20%( أو أكثخ مغ السحكسضغ، فأصبح الاختبار يتكػن في صػرتو الشيائية مغ )  80التي اقتخحيا ) 
فقخة مغ نػع الاختيار مغ متعجد غصى السيارات  الدت  الأساسية لسيارات التفكضخ الذكمي , وتعتبخ مثل 

 ىحه الإجخاءات دليلًا عمى صجق الاختبار.
فكضخ الذكمي  باستخجام شخيقة الاتداق الجاخمي صجق الجاخمي : تع التحقق مغ تجانذ فقخات  اختبار الت

حضث تخاوحت قيع معاملات الارتباط لفقخات اختبار ميارات  التفكضخ الذكمي مع الجرجة الكمية للاختبار 
( وتذضخىحه  الشتائج الى أن أختبار 0005( وجسيعيا دالة أحرائيا عشج مدتػػ الجلالة ) 0087 – 0042)

 يتستع بسعاملات صجق مشاسبة لاغخاض البحث الحالي . املاتبسع التفكضخ الذكمي يتستع
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التصبضق الاستصلاعي للاختبار:  شبّقَ الاختبار عمى عضشة استصلاعية اختضخت عذػائياً مغ مجتسع 
( شالبة مغ شالبات  الخابع الاعجادؼ  مغ ثانػية) باب 126البحث ومغ غضخ عضشتو الأساسية بحجع )

(مغ يػم الخسيذ , التاكج مغ 2023/  6/4ارىا بالصخيقة القرجية بتاريخ ) العمع لمبشات  ( ,تع اختي
وضػح فقخات الاختبار وتعميساتو وحداب الدمغ السدتغخق للاجابة عغ فقخات الاختبار, وقج أكجت نتائج 
التصبضق التجخبة الاستصلاعية للاختبارضخورة وضػح تعميسات الاختبار وصجقو وثباتو , وتع حداب 

 ( دقيقة للاختبار التفكضخ الذكمي .52لسلائع لاختبار التحرضل باستعسال معادلة الدمغ , فكان ) الدمغ ا
( شالبة تختمف 126ثبات الاختبار :   بعج  تصبضق  الاختبار عمى عضشة استصلاعية  بمغ عجد أفخادىا )

لصخيقة )  عغ عضشة البحث الاساس , وتبضغ أن معاملات ثبات اختبار التفكضخ الذكمي  وفقاً 
( , تعجٌ مثل 0089( وللاختبارالكمي بمغت  )  0087 – 0081( بمغت قيستو )   20-كضػدريتذاردسػن 

ىحه الكيع مغ الثبات مقبػلة لمبحث الحالي ,تخاوحت معاملات الرعػبة لفقخات الاختبار التفكضخ الذكمي  
( وأن جسيع معاملات ,0,8 -0035( ؛ أمامعاملات التسضضد فتخاوحت بضغ ) 0088 – 0037بضغ ) 

( مسا يذضخ الى أن اختبار التفكضخ الذكمي  يتستع بسعاملات 0030الرعػبة والتسضضد كانت قيسيا اعمى ) 
 صعػبة وتسضضد مقبػلة. 

التصبضق الشيائي للاختبار : بعج الانتياء مغ إيجاد صجق الاختبار وثباتو والتحمضل الإحرائي       
ىداً بريغتو الشيائية لمتصبضق عمى شالبات مجسػعتي البحث ) التجخيبية لفقخاتو أصبح الاختبار جا

( فقخة مػضػعية مغ نػع الاختيار مغ متعجد وبعس فقختو 20والزابصة( ، إذ تكػن الاختبار مغ )
تحتػػ عمى أربعة بجائل واحج صحيح والثلاثة الباقية خاشئة وشبق الاختبار برػرتو الشيائية عمى 

 ( .  19/4/2023لتجخيبية والزابصة( في يػم الخسيذ السػافق ) مجسػعتي البحث)ا
(  spss، تع الاستعانة بالبخنامج الإحرائي )  السعالجة الإحرائية:     لغخُض معالجَة البياناتَ إِحرائياً 

 .                    -واستعسمت  اٌلػسائل  اٌلإحرائية اٌلآتية:  (،(22لمعمػم الاجتساعية الإصجار 
( :استعسمت لاجخاء التكافؤ بضغ مجسػعتي البحث ) العسخ t-testتبار التائي لعضشتضغ مدتقمتضغ ) اخ

 الدمشي والسعخفة الدابقة والحكاء( ولحداب القػة التسضضدية لفقخات الاختبار الذكمي
 معامل صعػبة الفقخة : استعسل في استخخاج صعػبة كل فقخة مغ فقخات الاختبار التحرضمي والتفكضخ

 الذكمي . 

 معادلة تسضضد الفقخة :  استعسل في استخخاج صعػبة كل فقخة مغ فقخات الاختبار التحرضمي . 

 معامل ارتباط بضخسػن : لايجاد ثبات فقخات الاختبار التحرضمي .

 ( : اِستعسمت لإيجاد الثبات الكمي لفقخَات اختبار التفكضخ الذكمي.20 –معادلة ) كضػدريتذادسػن 

 ومعيار كػىضغ لمحكع عمى حجع الاثخ .  الأثخ حجع إيتا :  لحداب حداب مخبع
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 عرض النتائج وتفديرها   -ابعا : ر 
( 0005لمتحقق مغ صحة الفخضية الاولى التي تشز : ))لا فخوق دالة إحرائيا عشج مدتػػ الجلالة )    

بضغ متػسصي درجات شالبات  السجسػعة التجخيبية "المػاتي  درسغ  باستخجام استخاتيجية التعمع السشطع 
ة " في اختبار التحرضل  ذاتياً" ودرجات شالبات السجسػعة الزابصة "المػاتي  درسغ بالصخيقة السعتاد

بسادة الخياضيات ((,  وتع احتداب الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لجرجات كل مغ السجسػعة 
 (  5التجخيبية والزابصة كسا مػضح في ججول ) 

 (5ججول )
دلالة الفخوق بضغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية ومتػسصات درجات السجسػعة الزابصة عمى 

 يجيات التعمع السشطع ذاتياً في التحرضلاستخات
 الستغضخ

 السجسػعة

عجد 
افخاد 
 العضشة

 الستػسط
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

 tقيسة 
السحدػ 

 بة 

 t قيسة
 الججولية

مدتػػ 
 الجلالة

 الجلالة

 5080 40007 32 التجخيبية التحرضل 

61 5069 2001 0005 

  دال

احرائ
 يا

 الزابصة
31 

31031 5063 

( 40007( ، أن متػسط درجات تحرضل شالبات السجسػعة التجخيبية )  5يتزح مغ الججول )   
(  31031(، بضشسا متػسط درجات تحرضل شالبات السجسػعة الزابصة )5080وأنحخافيا السعيارؼ )
مدتقمتضغ تبضغ أن  ( لعضضشتضغt-test)  (، وباستعسال معادلة الاختبار التائي 5069وأنحخافيا السعيارؼ )

( عشج مدتػػ دلالة )  2001( وىي أكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة ) 5069) الكيسة التائية السحدػبة
( في 0005(،  وىحا يعشي أن ىشاك فخقاً ذا دلالة إحرائية عشج  مدتػػ دلالة ) 61( ودرجة حخية )0005

مع السشطع ذاتيا، مقارنة بتحرضل الصالبات تحرضل الصالبات المػاتي درسغ عمى وفق إستخاتيجية التع
 المػاتي درسغ بالصخيقة السعتادة لرالح السجسػعة التجخيبية، وبحلظ تُخفس الفخضية الرفخية ؛  وتعدػ 

 أوجج السادة الجراسية  دراسة خلال مغ ذاتياً  السشطع التعمع استخاتيجيات استعسال  أن إلى الشتيجة ىحه الباحثة

 وضع عمى وحفدىغ الفعمية شاقاتيغ استثسار في الصالبات ساعج مسا لمقمق مثضخة خمحفدةغض صفية بضئة

 استخاتيجيات وباستعسال الأىجاف تحقضق مجػ مغ والتأكج تقضيع أدائيغ ثع ومغ السعارف وتشطيع الأىجاف

 الأنذصة تحجيج مغ تسكغ الصالبات ذلظ أن في الدبب ويكسغ تعمسشو؛ ما أىسية أدركغ ذاتياً  السشطع التعمع

 في أنفديغ يعتسجن عمى جعميغ مسا السختمفة، والتجارب بالأنذصة بأنفديغ والكيام الأىجاف لتحقضق اللازمة
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مغ   عالٍ  مدتػػ  ليغ حقق وضعشيا التي بالأىجاف الصالبات وعي فزلا عغ السفاليع، وبشاء استخلاص
 معشى . ذات تعمسيغ عسمية جعل مسا إلضيا تػصمغ التي بالسعخفة الاحتفاظ مغ وتسكشيغ السفاليع الخياضية

( 0005ولمتحقق مغ صحةالفخضية الثانيةالتي تشز: )) لا فخوق دالة إحرائيا  عشج مدتػػ الجلالة ) 
بضغ متػسصي درجات شالبات  السجسػعة التجخيبية "المػاتي درسغ  باستعسال استخاتيجية التعمع السشطع 

الزابصة "المػاتي  درسغ بالصخيقة السعتادة " في التفكضخ الذكمي  بسادة ذاتياً" ودرجات شالبات  السجسػعة 
الخياضيات ((؛ تع احتداب الستػسط الحدابي والانحخاف السعيارؼ لجرجات كل مغ السجسػعة التجخيبية 

 (.6والزابصة كسا مػضح في ججول ) 

ت درجات السجسػعة دلالة الفخوق بضغ متػسصات درجات السجسػعة التجخيبية ومتػسصا(6ججول )
 السشطع ذاتياً في التفكضخ الذكمياستخاتيجيات التعمع الزابصة عمى 

 الستغضخ

 السجسػعة

عجد 
افخاد 
 العضشة

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

 tقيسة 
السحدػ 

 بة 

  tقيسة
 الججولية

مدتػػ 
 الجلالة

 الجلالة

التفكضخ 
 الذكمي 

 17031 38054 32 التجخيبية

61 30025 2001 0005 

  دال

احرائ
 يا

 الزابصة
31 

30091 12039 

( 38054( ، أن متػسط درجات تحرضل شالبات السجسػعة التجخيبية ) 6يتزح مغ الججول )   
(، بضشسا متػسط درجات اختبار التفكضخ الذكمي شالبات السجسػعة الزابصة 17031وانحخافيا السعيارؼ )

شتضغ مدتقمتضغ  ( لعضضt-test)  (  وباستخجام معادلة الاختبار التائي12039( وانحخافيا السعيارؼ ) 30091)
(عشج مدتػػ  2001( وىي أكبخ مغ الكيسة الججولية البالغة ) 30025) تبضغ أن الكيسة التائية السحدػبة

(،  وىحا يعشي أن ىشاك فخقاً ذؼ دلالة إحرائية عشج  مدتػػ دلالة ) 61( ودرجة حخية )0005دلالة ) 
ى وفق إستخاتيجية التعمع السشطع ذاتيا، مقارنة ( في  أختبارالتفكضخ الذكمي الصالبات المػاتي درسغ عم0005

بتفكضخىغ الذكمي الصالبات المػاتي درسغ بالصخيقة السعتادة لرالح السجسػعة التجخيبية، وبحلظ تُخفس 
 الأىجاف وضع أستخاتيجيات  استعساليغ وخلال الصالبات الفخضية الرفخية؛وتعدػ الباحثة ىحه الشتيجة الى

 العقمية السيارات مسارسة عمى ساعجىغ مسا الأسئمة مغ مجسػعة بصخح يقسغ والتقػيع الحاتي الحاتية والسخاقبة

 كحلظ السعخفة، عغ تبحث التي كالسػاقف -الجنيا الذائع لعسميات العقمية لأن -التعميسي السػقف أثشاء العميا

كالتعمع التعاوني  يةالعمس مغ الأسالضب مجسػعة تػضيف في الاستخاتيجيات العمع السشطع ذاتيا أسيست
 الاستجلال بعسمية الكيام ساعج في الأسئمة ىحه مثل الأسئمة إن وشخح أستعسال السقارنات جانب إلى والسشاقذة

ضبط الستغضخات  في ساعجىغ صغضخة مجسػعات في البعس بعزيغ مع ومشاقذتيا الفخوض وفخض
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 نتائج خلال مغ ذلظ وضيخ التفكضخ الذكمي بعسمية وعي أكثخ فجعميغ الػقائع فحز في والجقة والسشاقذات

 الخاصة بمغتيغ صياغتيا عادةٕ  وا معخفة مغ ممخراتيغ بعخض الصالبات للاختبار؛ وبكيام البعجؼ التصبضق

لجييغ, ولسعخفة حجع الاثخ للآستخاتيجيات التعمع السشطع الحاتي عمى  وتذكمو التفكضخ نسػ إلى ذلظ أدػ
لحداب حجع تأثضخ الستغضخ السدتقل لحلظ قامت الباحثة   )2Ƞمخبع إيتا )تحرضل الصالبات , استعسمت  

 (  7(كسا مػضح بالججول )dبحداب مخبع ايتا ومغ ثع حداب قيسة )
 ( 7ججول )  

 ومقجار التاثضخ لسجسػعتي البحث   dو  2Ƞقيع 
 مقجارحجع الاثخ dقيسة  t 2Ƞقيسة  الستغضخ التابع الستغضخ السدتقل 

استخاتيجيات 
التعمع السشطع 

 ذاتيا 

 كبضخ 1060 101022 2020 التحرضل

 متػسط 1022 10022 20132 التفكضخ الذكمي

 
ذاتياًعمى ألتحرضل ( كبضخ  السشطع التعمع (  أن حجع الأثخ )أستخاتيجيات7يتزح مغ الججول )           
مخجحي  ) كػىضغ ( تحجيج الاثخ , مسا يجل ( حدب ججول 008( أكبخمغ )0081( البالغة ) dلان قيسة )

ذاتياً عمى تحرضل شالبات السجسػعة التجخيبية المػاتي درسغ كبضخاً  ,)  السشطع التعمع عمى اثخأستخاتيجيات
 ( البالغة dذاتياًعمى التفكضخ الذكمي  ( متػسصة  ؛ وإذ بمغت قيسة ) السشطع التعمع أما أستخاتيجيات

ذاتياً عمى التفكضخالذكمي  شالبات  السشطع التعمع مسا يجل عمى اثخأستخاتيجيات(, 008( اقل مغ )0065) 
 اً .السجسػعة التجخيبية المػاتي درسغ وفق الاستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا  متػسص

  -: الاستنتاجات
  : تػصمت الباحثة مغ خلال نتائج البحث الى الاستشتاجات الآتية

 شطع ذاتيا ليا أثخ ايجابي في رفع مدتػػ تحرضل شالبات السخحمة الاعجادية  ان استخاتيجيات التعمع الس
أن التجريذ بأستعسال استخاتيجية التعمع الشسطع ذاتيا كان لو الأثخ الايجابي في رفع مدتػػ التفكضخالذكمي 

 لجػ شالبات السجسػعة التجخيبية .

ع ذاتيا مع التػجيات الحجيثة لمتخبية في جعل تتفق اجخاءات التجريذ بأستعسال استخاتيجية التعمع السشط
 .الستعمسضغ  محػر العسمية التعميسية

 -: التوصيات
  في ضؤء نتائج البحث الحالي تػصَي الباحثة بالآتي :  
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( تػجيو معمسي الخياضيات بأىسية أستخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً وججوػ أستعساليا وتذجيعيع عمى 1
 .التجريدية تػضيفيا في مسارساتيع

(  عقج ورش  ودورات  تجريبية لتجريب لسعمسي الخياضيات في السخاحل السختمفة عمى لمتعخف عمى 2
 التفكضخ الذكمي ومياراتو في تجريذ الخياضيات 

( أعادة الشطخ  في مشاىج  الخياضيات مغ خلال تشطيع وتختضب محتػاه بسا يتشاسب ويتػافق مع 3
 ستخاتيجات التعمع السشطع ذاتياً.التجريذ ومغ ضسشيا اأستخاتيجيات  الحجيثة  في 

 المقترحات
  -: في ضػء نتائج البحث تقتخح الباحثة الآتي

 . أجخاء دراسات أخخػ مساثمة  لمبحث الحالي عمى مخاحل دراسية أخخػ  (1
( دراسة تحمضمية  لسحتػػ مشاىج الخياضيات لمسخحمة الاعجادية عمى وفق استخاتيجيات التعمع السشطع 2

  ذاتيا 
( إجخاء مديج مغ الأبحاث حػل العلاقة بضغ استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتياً ومتغضخات أخخػ مثل: 3

 التفكضخ الابجاعي والعمسي( .
 :المرادر 

  ( : معجع مرصمحات ومفاليع التعميع والتعمع . دار عالع الكتب , القاىخة. 2009)ابخاليع ,  مججػ عديد   -
( : " ماوراء السعخفة واستخاتيجيات التشطيع الحاتي لمتعمع لجػ شلاب جامعة الدقازيق 2004خخيبة , ايشاس محمد صفػت )  -

 رخ.كمية التخبية , م –" , ) رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة ( , جامعة الدقازيق 
(: " العلاقة بضغ التعمع السشطع ذاتياً والتحرضل الأكاديسي لجػ عضشة مغ شمبة جامعة 2010الجخاح ،عبجالشاصخ ) -

 . ( , عسان 4( ، عجد )6الضخمػك "  ، السجمة الأردنية في العمػم التخبػية ،السجمج )
(  :  " اثخ بخنامج تعسيسي لتشسية ميارات التفكضخ الذكمي لجػ شمبة السخحمة  2003الجخجخؼ ، خذسان حدغ عمي  )  -

 . الاعجادية  ",  ) أشخوحة دكتػراه غضخ مشذػرة( ، كمية التخبية ، جامعة السػصل 
فكضخ الذكمي لجػ شالبات الرف الاول ( : "  اثخ استخاتيجية السكعب في التحرضل والت2018) الجشابي , سارة كخيع   -

 كمية التخبية ابغ اليضثع , العخاق . -الستػسط في مادة الخياضيات " رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة , جامعة بغجاد 
( : " فاعمية السشطسات الذكمية في التحرضل والتفكضخ الذكمي عشج 2015حامج , شياع خضخ الله و محمد مجيج عخاك )  -

كمية التخبية , ص )  –لخامذ العمسي في مادة الخياضيات " السؤتسخ العمسي الجولي العاشخ , جامعة واسط شلاب الرف ا
 ( , العخاق .  1040 -995

 ( , دار عالع الكتب ،القاىخة.5رؤية بشائية ، ط ) -( : تجريذ العمػم 2004زيتػن، كسال عبج الحسضج  )  -
دار الذخوق لمشذخ والتػزيع , عسان  1لبشائية واستخاتيجيات تجريذ العمػم, ط,( : الشطخية ا2007زيتػن , عاير محسػد) -
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( :  " فاعمية استخاتيجية مقتخحة قائسة عمى التعمع السشطع ذاتيا في تشسية ميارات التفكضخ 2020سامية حدشضغ ىلال )   - 
( ,ج ) 121" , مجمة كمية التخبية ببشيا , العجد ) التػلضجؼ في الخياضيات والجافعية لتعمسيا لجػ تلامضح السخحمة الاعجادية 

 ( . 42 – 1( , ص ) 5
( : " فعالية بخنامج قائع عمى استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا في تشسية التحرضل 2016سساح عبج الحسضج سميسان )  -

" , مجمة تخبػيات الخياضيات , السجمج )  والتفكضخ الخياضي والاتجاه نحػ التعمع السشطع الحاتي لجػ تلامضح السخحمة الاعجادية
 ( .240 – 161( , ص ) 2( , ج )5( , العجد ) 19
( : استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا  وأسالضب التفكضخ التي تسضد بضغ شمبة جامعة 2009سـحمػل، محسـج عبج الله )  -

 ه غضخ مشذػرة، جامعة الضخمػك , الاردن .صشعاء ذوؼ تػجيات أىجاف الانجاز السختفعة والستجنية ،أشخوحة دكتػرا 
( :  اثـخ اسـتخجام أنسـػذجضغ مـغ نسـاذج الـتعمع التعـاوني فـي الكيسياء في 19999سـعضج , عـجنان حكسـت عبـج )  -

خوحة كمية  التخبية ابغ اليضثع , أش  -قدـع الكيسضـاء  -التحرضل وتشسية التفكضـخ الاسـتجلالي لـجػ شمبـة الرـف الأول 
 دكتػراه غضخ مشذػرة, كمية التخبية ابغ اليضثع , جامعة بغجاد .

، دار السدضخة لمشذخ والتػزيع  8( :   التقػيع الػاقعي في العسمية التجريدية ، ط  2010العبدي ، محمد مرصفى  )  -
 .والصباعة ، عسان 

, دار  2طخياتو وأسالضب  تعميسو وتعمسو, ط ( :  التفكضخ أنساشو ون2012العفػن، نادية وعبج الراحب ، مشتيى )   -
 صفاء لمشذخ والتػزيع, عسان . 

 , دار السعارف , القاىخة .  1( : في الشسػ الشفدي  أراء ونطخيات , ط 1981عيدى , محمد رفقي )  -
رات التفكضخ تشسية ميا ( :  "فاعمية استخجام بعس استخاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا فى 2013فايدة احسج حسادة ) -

(  26, مجمة البحث فى التخبية وعمع ,  مجمج )  "السخحمة الثانػية –السشطػمى وحل السذكلات الخياضى لجػ شالبات 
 (, مرخ   . 4-1,  ص )  2( , الجدء 2العجد )

سية ميارات كتابة ( : " فاعمية اسختاتيجيات التعمع السشطع ذاتيا في تش2016فخيال , عبجه ابػ ستة و شيساء سسضخ انػر )  -
( , 71جامعة دمياط , العجد ) –البخىان الخياضى والتحرضل الخياضى لجػ تلامضح السخحمة الاعجادية "  , السجمة العمسية 

 ( , مرخ . 37-1ص ) 

 ( :   " تشسية التفكضخ بأسالضب تجريدية مذػقة   " , بحث مقجم الى مؤتسخ العالسي2007الكبيدي , عبج الػاحج حسضج ) -
 لمتعميع العالي في العخاق , نحػ تعميع عمسي متصػر , جامعة صلاح الجيغ , اربضل . 

, مكتبة  1(  :  شخق تجريذ الخياضيات اسالضبو ) أمثمة ومشاقذات ( ,  ط2008الكبيدي , عبج الػاحج  حسضج )  -
 السجتسع العخبي, عسان .

التعمع والتحرـضل الاكـاديسي لـجػ شلاب وشالبـات كمضـة العمـػم ( :  العلاقة بضغ استخاتيجيات 2009السرخؼ , محمد  )  -
 ( . 5-3( , ص) 25التخبػيـة بجامعـة الاسـخاء الخاصـة، مجمة جامعة دمذق , العجد )

، دار السدضخة لمشذخ والتػزيع  4( :  الكياس والتقػيع في التخبية وعمع الشفذ، ط  2009ممحع ، سامي  محمد , )  -
 .سانوالصباعة، ع

( " أثخ استخاتيجية مقتخحة مجعسو بالتخضل السػجو لحل السدائل الخياضية في التحرضل 2011السػلى ، سميسان )  -
كمية   -جامعة السػصل ) وتشسية التفكضخ الذكمي لجػ شلاب الرف الخامذ العمسي ",  ) رسالة ماجدتضخ غضخ مشذػرة

 . التخبية ، السػصل
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(:  السؤتسخ الجولي الثاني لمسػىػبضغ والستفػقضغ تحضت 2015،رزق،عبجالله ، الخػاجا ، أحسج  )الييلات ، مرصفى  -
شعار "نحػ استخاتيجية وششية لخعاية السبتكخيغ" ،جائدة حسجان بغ راشج آل مكتػم للؤداء التعميسي الستسضد ،جامعة الامارات 

 مايػ, الامارات . 21- 19العخبية الستحجة ، 
وثقافة التفكضخ , دار السدضخة لمشذخ  ( : تعميع الخياضيات لجسيع الاشفال في ضػء متصمبات السعايضخ2004ضج )وليع , عب -

 والتػزيع , الاردن . 
 السرادر الاجشبية :

 - Montalvo ,F.T , & Gonzalez  Torres,  M.,C (2004). :self-regulated  learning : current and 
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